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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

“Não fostes vós que me escolhestes, mas eu 
vos escolhi.”

João 15,16

”Dama da fonte". Fonte de Ayto . De Logronho e estátua de bronze de  
Francisco López (1932).
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2

Vimos que o amor é um 
caminho em que se aprende 

a amar.

O amor tem um dinamismo 
que impulsiona a sair de mim 
mesmo ao encontro do outro, 

do TU.

Mas, como é 
esse amor?

… recorde limite



N
a

 c
o

n
s

t
r

u
ç

ã
o

 d
o

 a
m

o
r

Onde está a fonte do amor?

5
6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

3

1 Pense em situações de sua vida em que tenha experimentado o
limite do teu amor e em que se sentiu amado:

Eu me importo muito, e não sei como pude……. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Você diz que me quer, mas não entendo como pôde……
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

2 O ser limitado significa que um é reduzido. E o amor
também se reduz, se acaba, mas não se esvazia totalmente
porque pode ser preenchido. E se não, olhe estes exemplos!

Se estamos jogando vídeo game e o jogo termina. Não
podemos voltar a jogar? Podemos dizer o que fazer?



Quando nós compramos um carro e depois de desfrutar dele e
andar muitos quilômetros w3 acende o piloto da gasolina: jogamos o
carro ou reabastecemos? Voltamos a preencher o tanque?

____________________________________________________

E quando acaba os créditos do celular de tanto usá-lo, o que
fazemos? O jogamos na lata de lixo ou pedimos mais crédito?

____________________________________________________

Quando em casa se quebra a lavadora ou o computador,
chamamos o ferro-velho ou ligamos ao técnico para nos ajudar a
concertá-lo?
____________________________________________________
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3 Nos exemplos anteriores se destacam as seguintes palavras. 
Relacione e ordene cada uma delas com as que aparecem na margem direita: 

PODEMOS VOLTAR A… ESPERANÇA

DECIDIR… QUERER

VOLTAR A PREENCHER… PERSEVERAR

PEDIMOS MAIS… SENTIR NECESIDADE

TÉCNICO PARA QUE NOS AJUDE… CURAR


O que estas palavras te sugerem, estão relacionadas ao amor?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

O que ocorre com nosso amor limitado?
____________________________________________________

Eu posso preencher o meu vazio?
____________________________________________________

Sinto a necessidade de algo, não será que eu não estou pleno?
____________________________________________________

Posso curar sozinha as minhas feridas?
____________________________________________________

N
a

 c
o

n
s

t
r

u
ç

ã
o

 d
o

 a
m

o
r

Onde está a fonte do amor?

5
6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

5



Chegou, pois, a uma localidade da Samaria, chamada Sicar, junto das terras
que Jacó dera a seu filho José. Ali havia o poço de Jacó. E Jesus, fatigado da viagem,
sentou-se à beira do poço. Era por volta do meio-dia. Veio uma mulher da Samaria tirar
água. Pediu-lhe Jesus: Dá-me de beber. (Pois os discípulos tinham ido à cidade
comprar mantimentos.) Aquela samaritana lhe disse: Sendo tu judeu, como pedes de
beber a mim, que sou samaritana!... (Pois os judeus não se comunicavam com os
samaritanos.) Respondeu-lhe Jesus: Se conhecesses o dom de Deus, e quem é que te diz:
Dá-me de beber, certamente lhe pedirias tu mesma e ele te daria uma água viva. A
mulher lhe replicou: Senhor, não tens com que tirá-la, e o poço é fundo... donde tens,
pois, essa água viva?És, porventura, maior do que o nosso pai Jacó, que nos deu este
poço, do qual ele mesmo bebeu e também os seus filhos e os seus rebanhos?

Respondeu-lhe Jesus: Todo aquele que beber desta água tornará a ter sede,mas o que
beber da água que eu lhe der jamais terá sede. Mas a água que eu lhe der virá a ser nele
fonte de água, que jorrará até a vida eterna.

A mulher suplicou: Senhor, dá-me desta água, para eu já não ter sede nem vir aqui
tirá-la!Disse-lhe Jesus: Vai, chama teu marido e volta cá. A mulher respondeu: Não tenho
marido. Disse Jesus: Tens razão em dizer que não tens Tiveste cinco maridos, e o que
agora tens não é teu. Nisto disseste a verdade. Senhor, disse-lhe a mulher, vejo que és
profeta!…

Nossos pais adoraram neste monte, mas vós dizeis que é em Jerusalém que se deve
adorar. Jesus respondeu: Mulher, acredita-me, vem a hora em que não adorareis o Pai,
nem neste monte nem em Jerusalém. Vós adorais o que não conheceis, nós adoramos o
que conhecemos, porque a salvação vem dos judeus. Mas vem a hora, e já chegou, em
que os verdadeiros adoradores hão de adorar o Pai em espírito e verdade, e são esses
adoradores que o Pai deseja. Deus é espírito, e os seus adoradores devem adorá-lo em
espírito e verdade. Respondeu a mulher: Sei que deve vir o Messias (que se chama
Cristo); quando, pois, vier, ele nos fará conhecer todas as coisas. Disse-lhe Jesus: Sou eu,
quem fala contigo.

Nisso seus discípulos chegaram e maravilharam-se de que estivesse falando com uma
mulher. Ninguém, todavia, perguntou: Que perguntas? Ou: Que falas com ela? A mulher
deixou o seu cântaro, foi à cidade e disse àqueles homens: Vinde e vede um homem que
me contou tudo o que tenho feito. Não seria ele, porventura, o Cristo? Eles saíram da
cidade e vieram ter com Jesus. (João 4, 5-30)
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4 Agora te convidamos para ler esta passagem do Evangelho de São João:
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Vamos agora destrinchar este encontro de Jesus com a mulher
samaritana.
Te convidamos para que faças um pequeno esforço e te tornes o
protagonista desta história. Imagine que é você quem tem um encontro
com Jesus:

Detalhe quadro , “Jesus e a Samaritana” de  Alonso Cano
Real Academia de Belas Artes de São Fernando

Que elementos nós encontramos nesta história? Poderia explicar 
o que simboliza cada um deles?

O POÇO ____________________________________________

O CÂNTARO ________________________________________

A ÁGUA ___________________________________________

O CANSANÇO DE JESUS _____________________________

A SEDE DE JESUS ____________________________________

A SEDE DA SAMARITANA ___________________________
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1.”Jesus cansado do caminho”
Eu também me sinto cansado, cansada. No caminho do amor também sinto
este cansaço, meu amor limitado se esgota. As vezes não posso mais e as
forças falham.
Jesus, hoje, me diz que está me esperando no poço. Está na minha tenda.
Quer me ajudar a colocar a minha tenda, a escolher o melhor lugar. E no
caminho, Ele, entende meu cansaço, acolhe minhas fraquezas, minha
debilidade. Se faz um comigo.

2. A sede da samaritana. Minha sede.
Eu, como a samaritana, vou carregado com meu cântaro cheio das minhas
coisas. Vou sozinho, como a samaritana, deixando para trás o passado. Levo
nas costas as coisas do mundo que me pesam e que não me saciam nem me
preenchem. E cada tarde me dirijo ao poço para repor as forças, porque as
forças as ponho em mim.

3. “Dá-me de beber”
Esta tarde, me encontro com Jesus, pessoa de carne, osso e espírito, como
eu. E quer encontrar-se comigo. E me fala e me pede tudo isso que me pesa.
Me pede que lhe entregue todas as coisas que verdadeiramente não me
saciam. Tudo o que me causa dano, o que não me faz feliz.

4. “Se conhecesses o dom de Deus”
E me fala de um DOM, de um presente que quer me entregar. Me fala de
amor. Eu quero receber esse presente?

5. “Dá-me dessa água: assim não terei mais sede, nem terei que vir
aqui para tirá-la”

Estou disposto a beber dessa água que sacia meu coração?
Quem me entregará? Quero escolher essa água para minha vida?

6. “A mulher então deixou seu cântaro”
O encontro com Jesus e tudo o que Ele me disse: como me conhece, como me
compreende, mida minha vida?
Acontece comigo como a samaritana, que deixo meu cântaro no poço?
Já não preciso buscar água no poço!
Já não necessito das minhas mãos para tirar a água, porque eu encontrei a
ÁGUA VIVA! Encontrei o amor verdadeiro! A fonte do amor!
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O primeiro passo é reconhecer minha debilidade no amor 
e reconhecer-me necessitado ou necessitada.

Minha necessidade é amar e ser amado. 
O DOM é o AMOR.

Reconhecer o DOM de DEUS é saber que Alguém me 
amou primeiro e esse Alguém é fonte de amor. Fonte 

inesgotável de amor.
Mas não conheço a Deus, quem me mostra o caminho?: 
JESUS CRISTO é o DOM de Deus para mim. O AMOR 

vivo, eterno e entregue. Ele quem se aproxima, se 
entrega e se abaixa para ensinar-me o verdadeiro 

caminho do AMOR.

Escute esta canção colocando o seu nome, sua PESSOA nela e escolha as 
frases que quer que ressoe em você.

Se compreendesses o amor que Deus tem por ti. Se descobrisses o que Ele quer te presentear..." 
Se compreendesses como te amo, se compreendesses como te amo, deixarias de viver sem amor.

Se compreendesses como te amo, se compreendesses como te amo, deixarias de mendigar 
qualquer amor.

Se compreendesses como te amo, como te amo, serias mais feliz. 

Se compreendesses como te busco, se compreendesses como te busco, deixarias minha voz te 
alcançar.

Se compreendesses como te busco, se compreendesses como te busco, deixarias que te falasse ao 
coração.

Se compreendesses como te busco, como te busco, escutarias mais minha voz. 

Se compreendesses como te sonho, me perguntarias o que espero de ti,
Se compreendesses como te sonho, buscarias o que tenho pensado para ti...

Se compreendesses como te sonho, como te sonho, pensarias mais em mim.

5 Dando continuidade você é convidado para escutar duas 
músicas que falam do amor como DOM e como RESPOSTA.
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A seguinte música começa com uma introdução sobre o amor de uns
noivos e o presente que um fez ao outro.
Já vimos o caminho do noivado e do matrimônio.
Mas o amor também se concretiza na vida consagrada e no
sacerdócio.

Ouça com atenção!

João não sabia o que dar a sua noiva no dia do seu aniversário. Finalmente, com 
um pedaço de cortiça, ele fez um coração com um buraco no meio.

“O que isso quer dizer?” perguntou a moça. Ele a olhando com grande ternura 
lhe respondeu:
“Raquel, você e eu nos amamos muito, mas, em seu coração e no meu coração 
sempre haverá um buraco, um vazio, uma solidão, que só o Amor de Deus pode 
preencher completamente”.

Obrigado por preencher meu coração em Jesus!
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Tu Senhor me seduziste e eu me deixei me forçaste e foste mais forte  mais forte que eu.

Mas vês Senhor agora sou motivo de riso todo o dia zombam de mim porque eu, me 
apaixonei por ti!

T u me seduziste Senhor e eu me deixei seduzir, me forçaste e foste mais forte que eu 
agora sou só para ti.

Já vês Senhor, tua palavra tem sido humilhação e sacrifícios, por isso, resolvi não falar 
mais em teu Nome, nem voltar a te mencionar, porém, em mim havia como um fogo 

ardente, no meu coração queimando as minhas entranhas e ainda que eu quisesse 
sufocá-lo não poderia contê-lo.

Tu me fascinaste Jesus e eu me deixei fascinar; lutei contra ti contra tudo o que sinto!

Mas tu venceste!
Mas tu venceste!, Tu!

Escolha as frases que quer que ressoe em você.

Muitas vezes nós resistimos ao chamado do Senhor. Ele não se fixa 
em nossa debilidade, em nossas desordens. Só quer entregar-nos 
seu AMOR e que livremente possamos responder ao seu amor. Um 
amor limitado que responde a um amor sem limites. A um amor:

- FIEL
- PARA SEMPRE
- QUE ACOLHE
- QUE ENTREGA
- QUE PERDOA
- QUE RECONSTRÓI
- QUE SALVA

Isto ele deseja para você?
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Depois de reconhecer o amor como dom, surge a resposta a 
esse chamado. 
Realmente o amor é uma resposta a um AMOR PRIMEIRO, um 
chamado que todos temos, uma vocação ao amor.
Porém o amor tem nome de PESSOA, não se ama em geral, 
mas que o amor se concretiza:

Em Pedro para Sandra e Sandra para Pedro.
Em Óscar à Susana e Susana à Óscar.
Em Ir. Maria de Jesus.
Na madre Mª do Carmo.
Na Ir. Pastora.
Em frei José.
No padre Javier.
No sacerdote Abraham.
Em São João Paulo II e em São João XXIII.

Esta vocação ao amor pode se concretizar no matrimônio e no 
sacerdócio ou na vida consagrada.
Qual é a minha resposta?
Para quem eu quero abrir o zíper da minha tenda?

5
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