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“Por isso o homem deixa seu pai e sua mãe e se une a sua mulher, 

e são os dois uma só carne.”
Gênesis 2,24

6 Meu desejo: AMOR verdadeiro



N
a

 c
o

n
s

t
r

u
ç

ã
o

 d
o

 a
m

o
r

Amor conjugal

4
6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

“Por isso o homem deixa 
seu pai e sua mãe e se 

une a sua mulher, e são 
os dois uma só carne.”

Gênesis 2,24

Soam os sinos do casamento!
Se você fizesse uma pesquisa perguntando aos maridos

de diferentes idades, culturas e países qual foi um dos dias mais 
importantes de suas vidas, a resposta quase 100% que

foi o dia do casamento e do nascimento de cada um dos seus filhos.
Recordemos as palavras que o casal se entregam um ao

outro, tornando público seu amor.

O sacerdote primeiro 
lhes pergunta:

• Vens se casar sem ser 

coagidos, livre e 

voluntariamente?

•¿Estais decididos a amar-se 

e respeitar-se mutuamente, 

seguindo o modo de vida 

próprio do Matrimônio, 

durante toda a vida?

• Estais dispostos a receber 

de Deus responsavelmente 

e amorosamente os filhos, 

e a educá-los segundo a lei 

de Cristo e de sua Igreja?

E são dadas as palavras da 
entrega mútua e aliança:

Eu, NN, te recibo, NN, como 
esposa  me entrego a ti e 

prometo ser fiel na 
prosperidade e na 

adversidade, na saúde e na 
doença, e assim amar-te e 

respeitar-te todos os dias de 
minha vida. Em nome do Pai 
do Filho e do Espírito Santo, 

Amém.

Eu, NN, te recibo, NN, como 
esposo  me entrego a ti e 

prometo ser fiel na 
prosperidade e na 

adversidade, na saúde e na 
doença, e assim amar-te e 

respeitar-te todos os dias de 
minha vida. Em nome do Pai 
do Filho e do Espírito Santo, 

Amém.
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro
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Amor conjugal4 1 Se lembra que nas sessões anteriores falávamos das etapas do amor?: 
Atração, desejo, paixão e amor conjugal. 
Cada um tem características diferentes.
Te convidamos para relembrar quais eram as deste amor tão especial.

Escreva você uma lista com três características e depois compartilhe 
com o grupo para ampliá-la:

Você imagina que no momento do casamento ele ou ela disseram?:

 “Te amo, mas no momento, me comprometo só até um ano e pode 
ser prorrogado”.

 “Te amo, mas enquanto não passemos por dificuldades econômicas e 
possamos possamos viver folgadamente”.

 “Te amo, enquanto não engordes e mantenhas um peso de 55kg”.

 “Te amo, mas não quero ter filhos contigo, que vai nos tirar muito 
tempo”.

Você não acha que algo reservado?

Estão faltando a característica fundamental do matrimônio: 

A ENTREGA TOTAL

Quero compartilhar 
minha vida contigo. 

Te amo 

para sempre.
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4
Ao falar de entrega estamos falando de DOAÇÃO.
Sair de si mesmo para doar-se ao outro em busca do bem do outro.

T convidamos para ler esta história de Rabindranath Tagore:

4

Era um matrimônio pobre. Ela se virou para a porta da sua cabana, 

pensando em seu marido. Cada transeunte ficava cativado pela beleza de seus 
cabelos, pretos, longos e brilhantes vertentes saídas como a roca. Ele ia todos os 
dias ao mercado para vender algumas frutas. Na sombra de uma árvore sentou-se 
à espera, segurando entre os dentes um tubo vazio. Não conseguia o dinheiro para 
comprar um pedaço de tabaco.

O dia do aniversário de casamento se aproximava, e ela não conseguia parar de 
pensar que ele poderia dar a seu marido. E, além disso, com que dinheiro?

Uma ideia passou por sua cabeça. Se estremeceu com o pensamento, mas ao 
decidir todo o seu corpo tremia de alegria: vendeu seu cabelo para comprar tabaco 
.

Já imaginava a seu homem na praça, sentado ante suas frutas, dando largas 
bocanhadas em seu cachimbo: aromas de incenso e de jasmim dariam ao dono do 
suporte a solenidade e prestígio de um verdadeiro comerciante.

Só obteve pelos seus cabelos umas moedas, mas escolheu com cuidado a mais 
fina caixa de tabaco. O perfume das folhas amassadas compensava largamente o 
sacrifício do seu cabelo.

Ao chegar a tarde regressou o marido. Vinha cantando pelo caminho. Ele tinha na 
mão um pequeno pacote: eram alguns pentes para sua esposa, que tinha acabado 
de comprar depois de vender o cachimbo.

Ao abrir cada um o seu presente, se olharam e soluçando em silêncio apreciando 
o grande amor que Deus estava lhes mostrando 
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4
2 No compromisso matrimonial, no dia do casamento os noivos se 

entregam...
Para continuar te mostramos umas imagens que indicam o que se 
entrega nesse ato.

Em uma ENTREGA TOTAL se dá:

Tu Tu

Tu Tu 5
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Amor conjugal

4 3 Em cada uma das imagens, que representam essa ENTREGA 
TOTAL dos esposos, indica de que entrega se trata e pensa em 
exemplos cotidianos que já viram seus pais, avós, monitores, etc. 
Pode logo compartilhar esses exemplos com os seus companheiros.

Quando ENTREGAS O CORAÇÃO:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Quando ENTREGAS O CORPO:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Quando ENTREGAS O TEMPO:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Quando ENTREGAS A FERTILIDADE:
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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Amor conjugal

4 Quando ENTREGAS O CORAÇÃO:

Os esposos se amam como são, se aceitam como
são.
Não só o aspecto físico, que evidentemente é
importante sobretudo nas primeiras etapas do
amor, mas toda a PESSOA.
Se entregam o afeto um ao outro, o qual irá
crescendo e se fortalecendo dia a dia.
São especiais um para o outro.
Deus pensou em um para o outro, para que
sejam uma ajuda mútua no caminho do amor.

Quando ENTREGAS O TEMPO:

Quando os noivos se casam,
como já temos visto, se dizem:
“Te amo, na alegrias e nas
tristezas, na saúde e na
doença, todos os dias de minha
VIDA”. Que maravilha!
Quando se faz uma promessa e
se entrega o tempo de toda
uma vida, essa entrega é
RADICAL, para sempre. Apesar
das dificuldades, os problemas
econômicos, as diferenças, as
mortes de familiares.

Celebrando 50 anos de casados, as “Bodas de Ouro”.

Em tudo isso os esposos entregam sua vida, seu tempo para estar em tudo
e para tudo JUNTOS. Esta é a felicidade no compromisso.
Os FILHOS, fruto do amor dos esposos, desejam que seu pai e sua mãe
se amam e estão sempre juntos.
Quando se entrega o tempo se dá uma CONFIANÇA total, num e noutro,
onde não cabe a palavra traição.
Se tem problemas, a fidelidade no compromisso e no amor fará que
possam superar-se, se fortalecerá o amor e serão mais FELIZES
crescendo juntos no caminho do amor.
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Amor conjugal

4 No parágrafo anterior foi assinalando de cor azul e MAIÚSCULAS,
uma palavra-chave.
Pense em cada uma dessas palavras do amor conjugal e encontre-as

nesta sopa de letras. Ânimo!

Quando ENTREGAS O CORPO também 
ENTREGAS TUA FERTILIDADE:

Detalhe da escultura  de Rodin
“O beijo”.

A ENTREGA é TOTAL quando os esposos 
também entregam seus corpos formando 
“uma só carne” (Gên 2,24). 
É o GESTO de amor próprio dos 
ESPOSOS, de maior unidade na 
intimidade: o abraço conjugal, o ato 
conjugal.
Já vimos que todo ato tem consequências e 
se esse gesto está ordenado ao Amor, as 
consequências serão a unidade dos esposos 
e sua fecundidade.

8

Te convidamos para que junto a seus companheiros analise
como se vivem estes valores na sociedade atual: o tempo, a
entrega, o cuidado, a confiança, os filhos, a fidelidade, etc.



Uns amigos saem pela noite e, por não
tomar um táxi, pedem a Jorge que
conduza o carro. Jorge sabe conduzir
perfeitamente, mas só tem um exame
teórico. E fará o prático no dia seguinte e
seguro que será aprovado porque controla
muito. Jorge no início, resiste, mas pela
insistência de todos que ele dirige bem e
dizem que “no final da manhã já terá a
permissão para dirigir”, decide levá-los a
outro povoado de onde vieram seus
amigos.
Na estrada há um controle da Polícia Civil
e os param.

6 Meu desejo: AMOR verdadeiro
N

a
 c

o
n

s
t

r
u

ç
ã

o
 d

o
 a

m
o

r

Amor conjugal

4
4 Para continuar te apresentamos duas situações que podem 
acontecer ao seu redor. Responda as perguntas junto aos 
companheiros: 

O que acha que vai acontecer?
______________________________________________________
______________________________________________________
O que você teria feito?
______________________________________________________
______________________________________________________

Alguns amigos foram à noite para um clube para maiores de 18 anos.
André, o mais jovem do grupo completou 18 anos em alguns dias e os
seus colegas irão empurrar para levar o cartão de um amigo, porque, em
quarenta e oito horas já será um adulto.

Estando no clube, salta o alarme de incêndio e evacuação de pessoas,
André sofre um acidente e tem que ser hospitalizado. A polícia
descobriu que não tem a idade para ter entrado, mas apenas faltavam
uns restantes de dias.

CASO 1

CASO 2
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4

O que acha que vai acontecer com o rapaz?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

O que você acha que acontecerá com o dono do clube? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________

A vida está repleta de casos onde tudo é diferente, justamente a partir de
um ato:

• Aprovar o exame teórico e prático – Ter a permissão para dirigir.
• Terminar o projeto de fim de carreira – ser engenheiro.
• Assinar uma escritura de compra – Ser proprietário de um comércio.
• Ter filhos – Ser pais.

Da mesma forma a partir do ato próprio do matrimônio há uma entrega total
na alma e no corpo.

Esse ato é próprio do matrimônio, o gesto que expressa a unidade dos
esposos.

Por isso as relações pré-matrimoniais não são ordenadas ao amor.
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4
5 Saiba relacionar cada monumento com sua cidade?

NOVA YORK  – PARIS - LONDRES

Quando vemos um destes monumentos não temos dúvidas que
representa uma cidade concreta, que pertence a essa cidade, forma
parte dela.

Pois o gesto que representa o matrimônio é o ATO CONJUGAL, e não
aos noivos que lhes deixa um mês para se casar, nem aos que acabem
de começar a sair. O ATO CONJUGAL pertencente ao matrimônio e
forma parte da vida do matrimônio.

6 Quem sabe um não esteja seguro onde colocar o Big Ben ou o da cidade

americana que pertence a Estátua da Liberdade.
O mesmo pode ocorrer com o gesto de entrega total de alma e corpo, que
não se sabe muito bem onde situá-lo.
Te convidamos a um debate com teus companheiros:

Dois alunos devem preparar um discurso para argumentar:
- A favor das relações pré-matrimoniais.
- E contra.

Não tem porque coincidir sua opinião pessoal com a que defendem, mas devem 
ser bons oradores.

- Tem 3 minutos para expor seus argumentos, se sorteia quem começa e se 
intercalam em turno.

- Nesses 12 minutos se fazem contra-argumentações ao oponente, que não 
podem ser longos, inferiores a 1 minuto e controladas pelo moderador.

O tempo começa, JÁ!
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7 Não se esqueça da fotografia na capa deste guia.

O que você vê?

Lemos e comentaremos na sala:
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4

O matrimônio é chamado a realizar-se plenamente 
como família. 

Eu estou aqui pela DOAÇÃO de meus pais. Sou 
sinal de seu amor.

O AMOR dos esposos não se esgota neles 
mesmos, mas que dá vida e se prolonga nos filhos.

Se os filhos não chegam, o amor dos esposos 
continua dando vida ao seu redor: amigos, 

familiares, sociedade, Igreja.
È chamado a ser sempre FECUNDO.
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4
A vocação ao matrimônio é uma das duas 

possíveis respostas concretas a vocação ao 
amor a que todos são chamados, como filhos 
de Deus. Eu sinto este chamado?

No matrimônio os esposos recebem o sacramento como
DOM, como presente: reflexo de um dom sincero, como
Cristo se entregou a sua Igreja, amando-a até o extremo.
Esta entrega total se dá a partir de um ato, em que o
homem e uma mulher decidem doar-se plenamente, é um
ato livre e voluntário.
Reconheço que esse ato é um gesto próprio dos esposos que
expressa a capacidade de amar em unidade e a capacidade
de transmitir a vida?

O matrimônio, na unidade de corpo e alma, expressa a
capacidade de amar para a unidade dos esposos e a
capacidade de gerar vida para a transmissão da vida.

No matrimônio se dão as condições de um amor verdadeiro
para toda a vida, onde se entrega sem condições de tempo
nem de mudanças. Uma entrega sem data de validade, de
corpo e alma. Um DOM e uma TAREFA.
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