Estar noivos

“Nés conhecemos e cremos no amor que Deus

tem para conosco.”
1Jodo 4,16
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“No6s conhecemos e cremos
no amor que Deus tem para

conosco.”
1Jo3o 4,16

O amor chega! Nos toca o coragdo!
Porém ja vimos que o amor é um caminho, e nele aprendemos a amar.
. O noivado portanto é um trecho desse caminho.

1 Vamos te apresentar duas histérias diferentes em caminhos
diferentes de amor. Os personagens de cada CASO vivem a relagdo de
distintas maneiras.

Em ambos os casos te pedimos que analise cada relagdo, responda a
cada pergunta de forma individual e depois imagine que seus personagens
sdo teus amigos, o que lhes dirias? O que lhes aconselharias?

CASO 1

Gaby e Cova ja estdo saindo ha 10 meses. Estdo muito apaixonados, mas para
Cova ha algo que ele ndo gosta em sua relagdo, sempre ficam sés. Ela insiste em ficar
com as amigas, mas ele se ofende e lhe diz que ndo lhe deseja como ele a ela, com
frases como:

“Para mim todo o tempo que estou contigo é insuficiente”.

“eu sim te amo”.

Suas amigas jogam na cara e nao sei o que fazer. Sua mae também comenta. A pior
coisa é que agora mente e diz que foi com as amigas, quando isso ndo é verdade.
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Quantos problemas vocé
detecta e quais sdo eles:

Como acha que deve enfrentar
Cova o problema que lhe inquieta?

Acreditas que Gaby faz com Cova “chantagem emocional”. Se é
assim, indique como.

Que importancia tem os amigos na vida de um menino de sua idade?
Explique porque.

Agora pensa que vocé era amigo de Cova e que tem que a
aconselhar, o que vocé diria?

E agora imagine que vocé era amigo de Gaby e que lhe tens que
aconselhar, o que dirias?
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Depois desta reflexdo pessoal, vamos debater em grupo respondendo
as seguintes perguntas e afirmagdes:

A atitude de Cova é de falta de personalidade.

Acha que é importante manter
as relagdes com os amigos |
quando vocé sai com alguém?

E em uma relagdo de noivado?

Funcionara uma relagdo onde
se da constantemente em
chantagem emocional?

O momento em que mente a
sua mde, € um indicativo de
que algo vai mal. Acha que as
relagées de amor devem
esconder-se?

1

O que acha que deve fazer Cova? Esta relagdo se constréi em um
verdadeiro amor?

Acredita que Cova deve ser corajosa e deixar Gaby?




para ela fazer isso?
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CASO 2

Jimena sempre tem sido uma menina boa,
estudiosa e muito familiar.

Este ano veio um menino novo ao colégio, mais
velho que o resto da classe. Repetiu o curso duas
vezes. E o tipico “malandro”, muito atraente e
aparenta ter muita experiéncia. Se fez lider do
grupo.

Para Jimena lhe chama muito a aten¢do sua forma
de ser, é muito atraente para ela. Todos sabem

que Fonsi abandona quase todas, ndo estuda,
fuma, acham que também toma porros nos fins de
semana, chega tarde em casa e seus pais ndo lhe
péem nenhum limite. Mesmo assim, Jimena se
sente muito lisonjeada ao ver que lhe pede para
sair. Ela acredita que o amor tudo pode e poderd
mudar a atitude de Fonsi.

Vocé acha que Jimena falara com seus pais sobre isto? Seria bom

Acredita que para Jimena lhe fara bem a relagdo com Fonsi? Porque?

Jimena parece apaixonada, acha que essa paixdo é motivo para
estabelecer uma relagdo com Fonsi? Porque? Deveria ter em conta

mais coisas?
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Depois desta reflexdo pessoal, vamos debater em grupo
respondendo as seguintes perguntas e afirmagoes:

Para Jimena parece que esta tudo bem na sua relagdo com Fonsi. E
um rapaz experimentado e isso pode |lhe despertar, lhe fazer estar
no mundo. Ela controla a situagdo e sabera dizer ndo ao que lhe
convenha e se dara conta se a coisa ndo funciona.

O que nos apetece ndo é o mesmo que o que hos convém. Acha que
para Jimena lhe convém a relagdo com Fonsi? Como vocé diria para
Jimena se fosse sua amiga?
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Se Jimena decide esperar e tomar um pouco de distdancia, quer dizer,
refletir, analisar a situagdo de Fonsi, os pontos que tem em comum,
e orientar esse afeto tdo forte que sente para ele, para a sua
verdadeira felicidade. Acha que faria o correto?

O que deves ter em conta ao comegar uma relagdo?

E importante que reconhegam bem e ordene meus afetos, antes de
comegar uma relagdo de amizade, e mais ainda de noivado.
O amor é uma paixdo muito poderosa que sei que me arrasta. O estar
muito atraido por alguém ndo é motivo para comegar uma relagdo. E
importante conhecer seu interior e saber se é bom para mim.

O chamado do amor desperta em mim o ser melhor pessoa, me faz
querer o bem do outro. Isto é ordenar meus afetos, o amor ordenado
ao amor verdadeiro.

O noivado é um caminho maravilhoso para poder conhecer
verdadeiramente a essa pessoa que despertou em mim o chamado do

, amor.
E uma pena perder o tempo entregando meu tempo e parte da minha
pessoa a essas relagdes que sei, que ndo levam a nenhum bom porto.

Ja tenho muitas ferramentas para este caminho do amor que levo
comigo. Posso comegar uma etapa preciosa em minha vida. Ndo devo
me precipitar!




Estar noivos

2 Depois deste tempo de reflexdo te convidamos para participar
em uma dindmica:
____________________________________________________________________________________________________|]
Necessitamos de um casal de voluntarios para serem atores, quem se
atreve?
A cena que terdo que representar é uma situagdo que dirdo o vosso

professor. .
Cuidado! Ha certas NORMAS DE INTERPRETAGAO:

NAO FALAR

NAO FAZER BARULHOS

NAO APONTAR

NAO ESCREVER E NEM DESENHAR

SO GESTOS!

Vocés podem adivinhar do que se trata?

Detectou emogdes? Quais? Em que momento?

E facil expressar com gestos as coisas? E mais facil com palavras?
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Quando vocé quer se comunicar s6 com gestos, acha que é dificil
encontrar o gesto adequado para que o outro possa te entender?

Tua linguagem corporal é o que expressas com teu corpo. Acha que os
gestos sdo importantes para expressar o que esta dentro de vocée?

Os gestos formam parte da comuicagdo. Pense nos gestos que utilizas
com:

SEU PAI

SUA MAE

SEU
PROFESSOR

SUA IRMA

SEU IRMAO

SEU AMIGO

TU AMIGA

O RAPAZ OU A
MOCA QUE
VOCE GOSTA

SEU NOIVO SUA
NOIVA
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Acha que tens gestos intencionados? E o mesmo que dar uma bofetada
que presentear com um carinho?

3 Para dar continuidade, da mesma forma que na atividade anterior,
acha que os gestos que te indicamos na tabela daria para cada uma das
seguintes pessoas que podem formar parte da tua vida:

PRESENTE | OLHAR | CARICIA | ABRAGO | BEWNO

SUA MAE

SEU PROFESSOR

SEU IRMAO-A

SEU AMIGO

SUA AMIGA

O RAPAZ OU A MOCA
QUE VOCE GOSTA

SEU NOIVO
SUA NOIVA

Os gestos, como as palavras sdo necessarios para a
comunicagdo e, portanto, para toda relagdo.
A importancia do gesto se baseia em que me permite
expressar através do corpo meus afetos mais profundos.
O gesto, ao ser um ato, tem consequéncias em mim e nos

outros. Podem fortalecer minha relagdo ou podem também
anular seu verdadeiro sentido. Por isso, é importante
ordenar também os gestos de amor em harmonia com
BN meus afetos.
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S

4 Te convidamos para ver uma sequéncia de 3 minutos (de 47' a
50") do filme “Um amor para recordar’ (A. Shankman 2002).
. ____________________________________________________________________________________________________|

Os protagonistas desta historia, Jamie e Landon, vivem uma
historia de amor. Sdo muito distintos um do outro. Landon provém de
uma familia desestruturada. Vai mal nos estudos. Se mete em
conflitos e em um de seus castigos conhece Jamie. Uma moga muito
tradicional, séria, de muita confianca em si mesma. Filha de um
pregador, orfd de mde e com uma enfermidade terminal.

Na sequéncia, Landon leva Jamie para observar o universo
durante a noite. Jamie mudou a vida de Landon e sabe a
importdncia de respeitar Jamie e que assim seu amor cresce.

Q
/ Vocé percebeu que Landon leva uma manta para cada um? Porque
acha que ele teve esse gesto?

Jamie quer ir devagar, expressando seu amor de forma adequada.
Parece que Landon valoriza isso?

Quando comegam a se beijar, Landon para a situagdo. Porque?

11
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Acha que Lando esta cuidando, com gestos concretos, da manta e o
adiar os beijos?

Acredita que ele ndo gostaria de beijar Jamie? Porque parar? De que
ferramentas se serve?

Acha que Landon integrou seus afetos e sua sexualidade em toda sua
pessoa ou se “rompeu em mil pedacos pelo desejo de seguir beijando
Jamie?

Recordas quando falamos das dimensdes da pessoa?

Com que dimensdes acha que Landon esta amando Jamie?

e

ESPIRITUA

SOCIAL

12
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Posso pensar que a castidade é uma "laje”, algo negativo
ou, pelo contrdrio, posso ver a castidade como algo
atingivel e desejavel por mim:

* “Eu guero ser casto, puro, porque guero ser

INTEGRO"
* “"Quero ser PESSOA"
O verdadeiro lastre é aquele que me impede de VOAR, o

que me impede de SER PESSOA.

Viver a castidade é integrar minha SEXUALIDADE em
minha PESSOA e ser capaz de expressar com meu corpo
a doagdo ordenada ao amor, a entrega do outro com
gestos proprios desse amor: filial, fraternal ou esponsal.
A um desconhecido ndo lhe mostro os mesmos gestos de
amor. Os gestos de amor a um conhecido sdo diferentes
aos de um amigo.

Também sdo distintos os gestos de amor entre os noivos
e os casados.

A auséncia de genitalidade no noivado ndo implica um
siléncio da sexualidade. O noivado me permite aprender a
linguagem da ternura.

5 Em pequenos grupos te convidamos pra refletir sobre a castidade
no noivado:

O que vem em mente que se possa fazer para ajudar aos noivos para
que vivam a castidade no noivado?

13
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Que tipos de gestos te parecem adequados para o noivado?

¢

i
' Que coisas te parecem que sdo contrdrias para a castidade no

R \ noivado? (Ver pornografia, vestir muito provocante, etc., diga vocé).

Que ferramentas e estratégias podes utilizar para viver bem tua
castidade?

6 Vamos ver agora uma parte do video “Amor sem remorso"
https://www.youtube.com/watch?v=Ez_s9dMvPJY

Este € o testemunho de uma moga que expressa como muda sua vida e se

torna plena, quando decide mudar a forma de viver sua sexualidade.

L T T T
C

astidad para adolescenteg

Sexualidad y

Depois de escutar este testemunho vamos mostrar uma série de temas
relacionados com o noivado que podemos escutar em nossa sociedade.
Ndo duvidemos que estamos imersos nesta cultura em que a sexualidade
esta “inflacionada de valor”, mas que realmente perdeu o seu valor
verdadeiro e profundo.

Destes temas tens que escolher trés deles e debater seu conteldo.
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NA CONSTRUCAO DO AMOR

6 Meupeseso: AMOR VERDADEIRO
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1 | As mocas fazem sexo com 0s rapazes para
conseguir amor. Os rapazes consentem o
“amor” para conseguir sexo.

2 | Presséo das amizades para ter relagoes
sexuais.

3 | Falta de respeito pelo corpo, o proprio e o0 da
outra pessoa.

4 | O corpo como um dom para a pessoa que
escolhemos para compartilhar a vida.

5 | Sempre ha tempo para recomecar e mudar sua
vida.

6 | Que as mocas cuidem de sua forma de vestir
para ndo confundir aos homens. A mensagem
gue mandam as mocas € que o melhor que
podem oferecer-lhes € seu corpo.

7 | Os homens necessitam das mulheres e seu
comportamento para poder viver a pureza.

8 | As ocasibes desordenadas vao debilitando
nossa consciéncia e vao nos destruindo por
dentro. Nos apresentam cada vez mais o mal
como um bem.

15
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O noivado é um trecho do caminho do amor. Uma escolha
entre tfomar um sentido ou o outro.

E uma ponte ao matrimonio que passa do amor fraternal ao
amor esponsal. Por isso, tenho que estar muito seguro de
querer cruzar a ponte e escolher bem COM QUEM.

Cada lado da ponte é um terreno diferente, e a ponte um
passo. Na ponte, nem somos s6 amigos, nem somos esposos.

o

E uma oportunidade preciosa para aprender a construir um
NOS, desde um TU e um EU no amor. E o amor tem uma
dmamlca clara que me impulsiona a sair de mim mesmo ao
encontro do outro.

O noivado me ajuda a praticar a fidelidade no amor, o
respeito na diferenga, a entrega adequada, o sacrificio, a
comunicagdo, o perddo, a espera e a esperanga para um dia
poder viver uma entrega toral na alma e no corpo, ao outro
lado da ponte, no matrimadnio.

Viver castamente o noivado é viver o noivado de forma
integrada, como o que é: um tempo de conhecimento mutuo
para responder a vocagdo ao amor no matrimanio.

E bom para mim e para o outro evitar situagoes que me
distanciam de viver bem a castidade, evitando a ocasido para
o perigo e assim aprenderei também a ser ajuda adequada
para o outro e o noivado se fortalecera e tera bons cimentos
para a construgdo do matriménio.
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