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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

“Contudo
Vou lhe mostrar um caminho

mais excelente.” 
1 Cor 12,31
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O amor é um caminho

1

6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

São pessoas mais velhas.
Homem e mulher, que caminham juntos.
Estão juntos um do outro.
Da a sensação que se um parar o outro
lhe espera e seguem juntos o caminho.
E as marcas de seus passos ficam na areia,
outras se apagam ao passar a água do mar.
Assim também os passos dos anos…

Pois bem, alguém perguntou a essa anciã:
-Como eles fizeram para estarem

juntos há 65 anos?
E ela orgulhosa pela pergunta, respondeu:

-“Nascemos em uma época em que se algo se
rompia, se desajustava, porque tinha seu valor
E não se jogava o lixo”.

Essa noite, como todas as
noites, descansaram juntos.
E um ao lado do outro,
depois de um longo passeio
pela praia…

“Contudo
Vou lhe mostrar um 

caminho
mais excelente.” 

1 Cor 12,31

2

Observe bem a foto! 
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1 Te convidamos que pense neste matrimônio dos idosos. Imagine 
como se conheceram. Que caminho tomou esta relação para chegar a 
velhice se amando tanto?
Assim que empezamos:

Imagine você a história!
Primeiro ele ………………………………………………………..

Depois se aproximou e disse ……………………………

Outro dia foram para ………………………………………..

Mais tarde, ……………………………………………………………...

Lhe chamava depois de terem-se visto há uma hora …

Começaram a sair quando ele ………………………….

Ela se sentia bem com ele quando ……………………….

E ele com ela porque……………………………………………….

Se casarão e ……………………………………………………
…………………………………………………

Se passam os anos e ela continua se sentindo …
…………………………………………….

E ele confia nela porque ………………………………

E ela confia nele porque…………………………….

2 Pense nesta pergunta: Como acha que surge uma relação de amor?
É sempre igual o amor? Como muda durante o tempo?

O amor é um caminho
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro
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PRIMEIRA ETAPA:

Como fico 
contente quando 
falo com ela!

Como eu gosto de 
estar com ele!

SEGUNDA ETAPA: 

6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

O amor é um caminho

1
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TERCERA ETAPA:

QUARTA ETAPA: 

Quero compartilhar 
minha vida contigo. 

Te amo para sempre.

6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

O amor é um caminho
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

ETAPA 4

4 Agora você vai ser o protagonista. Dividimos as 4 etapas entre os 
companheiros e vamos te pedir que em função da etapa que te 
tocou, envie um whatsapp ao seu par imaginário.

Se o professor permitir, pode usar vossos celulares e mandar 
as mensagens entre vós. 

Agora em uma tabela colocar em comum as frases que 
utilizaram em cada etapa. 

Aproveitamos para que reflitam sobre o modo que utilizamos, para nos 
comunicar. Você acha que uma verdadeira relação se constrói assim?
____________________
___________________________________

O amor é um caminho
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

5 Depois de aprofundar nas etapas do amor, lhe apresentamos 3 
imagens. OBSERVE!
Faça um pequeno esforço e tente aquela imagem que, segundo seu 
critério, represente o sentido do AMOR. Da razão de sua escolha.

ESPIRALESCADA

LINHA RETA

Como expressarias o amor?
¿Como una escalera, una línea recta o una espiral?

O amor é um caminho

1

6 Vamos comparar as etapas do amor com o que ocorre nos jogos em 
que tem que passar de nível, como Candy Crush.

Para quem não se consegue o 
objetivo de cada etapa não se 
pode passar de nível. Não se 
permite avançar.
O jogador, tenta com todas as
suas forças conseguir o objetivo,
com paciência, observando,
meditando cada movimento, cada
oportunidade de jogo…, e se não
consegue a partida termina com
uma mensagem:Nível não superado!
Não alcançou o objetivo
objetivo!Tente novamente.
E então o jogador começa 
novamente. 7
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

O amor é um caminho

1 Pense em que se pode parecer a descrição deste jogo com as etapas 
do amor, com a relação de casal. Compartilhar com seus companheiros.
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Neste jogo que demos como exemplo, quando as vidas se acabam se 
pede ajuda a amigos e contatos.
Você acha que no amor se deve ser acompanhado? 
E pedir ajuda quando se necessita?
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

7. Porém o amor não é um jogo. As vezes faria mais se nos marcassem 
os limites e nos dissessem: 

Volte a tentar!. Me dê mais vidas.
Mas a vida não é um jogo. Sua vida é sua. É você quem tem que 
VIVER, na LIBERDADE, sua RAZÃO, sua VONTADE, seu CORPO e 

toda sua PESSOA.

8
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6 Meu desejo: AMOR verdadeiro

O amor é um caminho e é também um chamado. Tem uma 
SAÍDA e uma META. 

O pontapé de saída marca outra em mim. Um olhar, um 
sorriso, essa forma de andar, de falar… alguém, sem me 
dar conta, se faz tono dos meus pensamentos e dos meus 
afetos. Não paro de pensar nele! Não posso deixar de 

pensar nela! Estou na SAÍDA do amor!
O amor não se planeja, mas se descobre e se aceita.
Porém este não é o fim, não é o amor completo. É 

necessário um conhecimento mútuo: você e eu. Assim ao 
conhecer-te posso amar-te.

As etapas do amor vão me ensinando a amar. É 
importante não adiantar nenhuma etapa, não queimar 
nenhum momento e viver cada trama desfrutando-o ao 

máximo, sem perder cada detalhe e assim poder chegar a 
META completo, pleno.

Pensa que não estais só neste caminho. A relação com seus 
pais, irmãos, professores e amigos, podem te ajudar.

O amor é um caminho

1
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