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cordas:	as	virtudes

4
O oleiro. Pintura acrílica sobre tela  Raquel Guzmán.

”Tudo	o	que	é	verdadeiro,	nobre,	justo,	puro,	
amável,	louvável,	tudo	o	que	é	virtude	ou	

mérito,	tende-o	em	conta.”
Fl.	4,8

4 Mal uso da liberdade: o pecado
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4

Te faremos uma pergunta: Toma!
Existe alguma maneira de preparar-te ou te proteger frente a estas
situações?

Já pus em jogo minha liberdade e experimentei 
em muitas ocasiões que as coisas não são muito 
claras, que me deixo levar pelos outros, que 

não sou capaz de dizer NÃO, que as vezes meu 
coração traz sentimentos que me conduzem a 

desordem em minha vida...

É	possível	que	você	já	tenha	visto	o	filme	de	
BATMAN	BEGINS,	se	não,	te	convidamos	para	
que	veja	o	trailer	
(https://www.youtube.com/watch?v=mL8HfFDstz
c&list=PLw_jiSvAT1J7qZDs8u2iG3brMYoO0N1mq
&index=9 )		o	a	desfrutar	do	 filme.

Bruce	Wayne	se	prepara	muito	tempo	com	
treinamentos	físico	e	mental	para	combater	o	
MAL.

No	filme	se	vislumbra	a	luta	do	mal	e	o	bem,	
assim	como	a	busca	incessante	da	JUSTIÇA	e	a	
VERDADE.

Destacamos	duas	frases:
“Se	nós	caímos	é	para	aprender	 a	nos	levantar.”
“Quem	é	você?	Pelos	nossos	atos	nos	
conhecem.”

Batman Begins (EEUU, 2005), baseada no 
super-herói Batman, dirigida e coescrita por 

Christopher Nolan.

”Tudo	o	que	é	verdadeiro,	nobre,	
justo,	puro,	amável,	louvável,	
tudo	o	que	é	virtude	ou	mérito,	

tende-o	em	conta.”
Fl.	4,8cal

2



N
a

 c
o

n
s

tr
u

ç
ã

o
 d

o
 a

m
o

r

Imaginemos que nossa vida é uma luta: nós caímos, nos levantamos e
recomeçamos...

Além disso, existem agentes externos que querem levar-nos aonde no
fundo não queremos, ou ao menos para onde não nos convêm. O resultado
final de tais escolhas ou atitudes é que não nos sentimos felizes nem
plenos.

Que não te assuste que seja necessária a luta. A vemos constantemente
nos filmes!

Precisamos estar bem armados para não sucumbir. E quais são estas
armas que temos que contar?

ISTO É O QUE VAMOS !!

1 Relacione com uma flecha o nome e o personagem da foto:

Madre Teresa de Calcutá  - Mahatma Ghandi  - Oskar Schlinder

Convidamos que façais em grupo um trabalho de pesquisa e busque
informações sobre a vida e atos destes personagens.
Poderão concluir quatro características pessoais de cada personagem
que fizeram de sua vida um modelo de pessoas.
Não há dúvida de que estas pessoas reúnem muitas virtudes que lhes
fizeram famosos em todo o mundo.
Pense em algumas pessoas ao seu redor que foram virtuosas.
______________________________________ 3

4 Mal uso da liberdade: o pecado
Para esticar bem as cordas: as virtudes4



Pensa que as virtudes são coisas muito elevadas? De Santos? De heróis ou Super-
heróis?
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2 Estamos rodeados de pessoas virtuosas que provavelmente passam
despercebidas ante nossos olhos. Não são os típicos modelos de
cinema, música e televisão que nos mostra a sociedade.

Você se lembrou de pessoa que te cercam todos os dias como
talvez seu avô, seu professor ou a enfermeira que te atendeu no
hospital?

_________________________

Através destes personagens de ficção podemos entender que é necessário amar-
se interiormente se queremos fazer algo grande na vida.

Mas agora cabe a você ser um super-herói!!

Você se atreveria ser o protagonista?
Arme-se dos valores e as virtudes com as dos muitos de nossos queridos amigos 

de Marvel nos maravilharam através de suas vinhetas. Não duvides que as 
virtudes não são só para pessoas excepcionais mas...  

PARA VOCÊ.

Estamos acostumados a ver filmes de super-
heróis em cinemas e na televisão: Superman, 
Batman, o inclível Hulk, Capitão américa e os 

4 Fantásticos.
Se trata de seres extraordinários dotados de 
qualidades excepcionais capazes de entregar 

sua vida pela justiça e o bem comum.
Soa bem, não?

4

4 Mal uso da liberdade: o pecado
Para esticar bem as cordas: as virtudes4
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4
As virtudes são habilidades e bons hábitos 

que me dispõem para fazer o bem.
Me permitem não só realizar atos bons, mas dar 
o melhor de mim mesmo. Com todas as forças 
sensíveis busco o bem, e o escolho através das 

ações concretas (São Gregório de Nisa).
As virtudes humanas são atitudes firmes, 

disposições estáveis, perfeições habituais do 
entendimento e da vontade que controlam meus 
atos, ordenam minhas paixões e guiam minha 
conduta segundo a razão e a fé. Proporcionam 
facilidade, domínio e gozo para levar uma vida 
moralmente boa. As virtudes podem definir-se 

como estratégias do amor.  

3 Olhe a imagem. Impressionante!, verdade?

Arthur Nabarrete Zanetti nasceu em São Paulo em 16 de abril de 1990. 
É um ginasta que ganhou a medalha de ouro na modalidade de argolas nos 
Jogos Olímpicos de Londres 2012.

Como acredita que 
consegue o equilíbrio? 
____________________
____________________
O que levou a ser o número 
1 em sua modalidade?
____________________
____________________
O que ele teve que fazer?   
____________________
____________________

5



N
a

 c
o

n
s

tr
u

ç
ã

o
 d

o
 a

m
o

r
4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4 4 Relacionando o tema das virtudes com o campeão mundial de desporte, 
lhe convidamos que reflita sobre as seguintes perguntas:

Você pensa que o virtuoso nasce ou se torna?

_________________________________________________________

Acredita que as virtudes se “herdam” ou podem aprender e trabalhar?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Somos todos capazes de ser virtuosos ou isso é só para os “escolhidos”?

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

Agora sabemos que as virtudes são armas necessárias e que cada um 
somos responsáveis em buscá-las e exercitá-las para torná-las 
nossas. Vamos tornar concreto o que estamos falando.

Se Marvel criou os 4 FANTÁSTICOS, nós
contamos com 4 virtudes também fantásticas
sobre as que tomam forma o resto das virtudes
humanas. As Virtudes cardeais são:

Prudência
Justiça

Temperança 
Fortaleza

5 Em continuação mostraremos as definições e características 
das quatro virtudes. Com teus companheiros tente indicar de qual 
se trata:

6
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VIRTUDES ? CARACTERÍSTICAS

1

JUSTIÇA

Constante e firme vontade de dar o 
que é devido.

Retidão habitual de pensamentos e 
comportamentos com o próximo.

Colocar ordem e retidão em nossa 
relação com Deus e com o próximo.

2

PRUDÊNCIA

Discernir o bem e escolher bons 
instrumentos.

Conduz a outras virtudes indicando 
ordem e medida.

É causa, raiz, medida mestra, exemplo, 
guia e razão das virtudes morais.

3

FORTALEZA

Assegura nas dificuldades a firmeza e 
a constância.

Nos torna capazes de vencer o temor 
ao sofrimento e a morte.

Torna possível a fidelidade ao bem 
quando resulta especialmente custoso 
ou perigoso.

4

TEMPERANÇA

Modera a atração aos prazeres 
sensíveis que nos separam do bem.

Nos ensina a modelar nossos impulsos.

Fomenta o autodomínio e o equilíbrio 
interior.

Tente com os seus companheiros fazer uma 
definição, com as suas próprias palavras, de cada 
virtude.

6 Nos mesmos grupos releias o seguinte quadro:
De cada virtude tente imaginar uma situação real que possa apresentar e 
adicionar que atitudes práticas pode trabalhar para conseguir ser virtuoso.7

4 Mal uso da liberdade: o pecado
Para esticar bem as cordas: as virtudes4
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VIRTUDES CASOS TAREAS

PRUDÊNCIA

Ante a possibilidade de ir com amigos que 
bebem e fumam, finalmente decide ir ao 
cine fórum  em casa de outros amigos...

1. Refletir o que é mais 
conveniente em cada 
momento.

2. ………
3. ……….

JUSTIÇA

Um dia letivo dos alunos, Borja e Matias, 
chegam tarde a primeira hora da aula e os 
dois são punidos. Borja ficou dormindo 
porque estava jogando videogame até 
tarde. Matias ao cruzar a rua par ao 
Instituto viu que caia uma idosa e lhe 
ajudou a levantar-se, a recolher a bengala 
e chamou a ambulância  porque tinha uma 
ferida em sua cabeça.

Ajudar a quem precisa 
ainda que a custo de 
possíveis prejuízos 
para mim.

1. Evitar fazer o que não 
é devido, mesmo que 
não tenha 
consequências ruins 
ou imediatas.

2. …………

TEMPLANZ
A

Chego em casa morto de fome, me sento 
na mesa e começo a comer sem que se 
tenha sentado o resto da minha família.

1. Saber esperar para 
comer ate que 
estejamos todos 
sentados.

2. Saber dizer “não” ou 
“espera” a um 
capricho.

FORTALEZA
Não estudei o suficiente para o exame e 
meu companheiro que sabe as perguntas 
do exame me anima a fazer a troca.

1. Vencer a tentação de 
falsificar um exame.

2. ………..

Sua vida pode estar repleta de virtudes. A 
maioria as vezes se contrapõem com atitudes 
negativas, com o pecado. É a luta entre o bem e o 
mal. A quem você quer escutar? 8

4 Mal uso da liberdade: o pecado
Para esticar bem as cordas: as virtudes4
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4 7 Para concluir, convidamos que escute este conto e, depois de um
tempo de diálogo, compartilhar com seus companheiros as perguntas
e inquietudes. Te servirão para ir enchendo a sua mochila de outro
elemento a mais para o caminho de sua vida.

Contam queo primeiro árabe que cruzou o deserto se encontrou junto a uma caverna com um
ancião deaspecto venerável que lhepreguntou:

— Jovem, para ondevais?
— Quero cruzar o deserto.
O ancião ficou pensativo ummomento eacrescentou.
— Desejas algo difícil. Para cruzar o deserto você precisará de três coisas. Tome estas pedras.

Este topázio é a fé, amarelo como as areias do deserto, esta esmeralda é a esperança, verde como
as folhas das palmeiras, e este rubi, é a caridade, roxo como o sol poente. Ande sempre para o sul e
encontrarás o oásis de Náscara, ondeviverás feliz. Mas não perca nenhumadas pedras, do contrário
não chegarás ao teu destino.

O homem se colocou a caminho e recorreu milhas e milhas de léguas através das dunas
amareladas sobre seu camelo. Um dia teve umadúvida:

— Teria me enganado o ancião? E se não existisse o oásis que me prometeu e o deserto não
tivesse fim?

Iria voltar quando notou que algo havia caído sobre a areia. Era o topázio. O jovem se abaixou
para pegar e pensou:

— Não, não. Tenho queconfiar na promessa do ancião. Seguirei meu caminho.
Passarammuitos dias. O sol, o vento, o frio da noite lhedeixou esgotado. Suas forças desfaleciam

e nem uma palmeira nem uma fonte se via no horizonte sem fim. Já quase caindo do camelo para
aguardar a morte à sua sombra, quando notou que caía algo no solo. Era a Esmeralda. O jovem se
abaixou para pegar e se disse:

— Tenho que ser forte; talvez um pouco mais além deste oásis. Se não sogo, morrerei sem
remédio. Enquanto tenho um sopro devida, continuarei.

Continuou o jovem o caminho. Um dia encontrou uma pequena poça de água junto a uma
palmeira. Quando já ia se lançar sobre a poça, quando viu os olhos de seu camelo suplicantes e
ternos como os de um homem, pedindo água. Pensou então que devia ter piedade do animal
desfalecido, pois ele ainda podia resistir, e deixou quebebesse aqueles poucos goles.

Qual não seria seu assombro quando o camelo caiu morto aos seus pés. A água estava
envenenada. No solo notou o jovem que brilhava o rubi e o recolheu, dando graças ao céu por ter
recompensado sua generosidade com o camelo.

Ao levantar a vista, viu a distância umas palmeiras. Era o oásis de Náscara. Ao chegar, encontrou
junto a uma límpida fonte, o ancião da caverna que lhe sorriu alegremente.

— Chegou ao seu destino porque conservastes as três pedras preciosas. A fé, a esperança e a
caridade. Ai de ti se tivesses perdido alguma, ficarias desesperado!

O ancião depois dedar-lhe água fresca e datas, se despediu do jovem dizendo-lhe:
—Guarda sempredurante sua vida, junto ao seu coração, o topázio, a esmeralda e o rubi. Assim

chegarás até o paraíso. Nunca os perdas. 9
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4
O homem é como um náufrago. Desde o nascimento tem que fazer uma 
grande travessia: o percurso de sua vida. Outros realizaram antes dele, 

mas agora não lhe acompanham. Assim foram em sua origem e lhe esperam 
em seu destino, o percurso tem que fazer sozinho. Você não pode ficar 
longe de sua companheira:a solidão. Neste caminho lhe pesa a falta de 

confiança, sente a tentação do abandono e tem tendência a pensar só nele. 
Três virtudes humanas vem em sua ajuda: a fé no que faz, em si mesmo e 
em Deus, a cisão esperançosa do futuro em que se conecta seu destino, e a 

doação generosa como atitude vital.  

Quero cruzar o deserto.

Em que se parece minha vida com a de quem quer cruzar o deserto?
___________________________________________________________

O jovem se põs a caminho e percorreu milhas de léguas...
•Como está sendo o meu caminho?
•A experiência dos outros, me ajuda?
___________________________________________________________

Tenho que confiar na promessa do ancião.

•Em quem EU confio? E porque?
___________________________________________________________

Seguirei meu caminho... enquanto tenho um sopro de vida, continuarei.

•Em que situações eu disse o mesmo ou gostaria de dizê-lo?
___________________________________________________________

Chegou ao seu destino, porque conservou as três pedras: a fé, a esperança 
e a caridade. 
•Como conservo essas três pedras, virtudes?
___________________________________________________________

10
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

Para esticar bem as cordas: as virtudes4
As virtudes morais as adquiro mediante forças humanas. 

A virtude é um valor que faço meu mediante atitudes concretas. 
Só mediante a prática e o exercício das mesmas poderei assimilar e 
tornar tornar virtuoso. 

A prudência tem como objetivo a ordem em sua 
universalidade, busca o bem em geral, o correto, o 
conveniente

A justiça tem como objetivo a ordem para os outros, 
dar a cada um o que lhe corresponde.

A fortaleza tem como objetivo buscar o bem a pensar 
em si mesmo (cansaço, medo, vergonha).

A temperança tem como objetivo conseguir a ordem 
dentro de si, no próprio eu.

O pecado eu o vejo como certas atitudes e ações concretas que 
me aproximam das pessoas (muitas vezes da mais amada), Deus e 
de mim. Além de ter consequências negativas para os outros, eu me 
afogo em uma existência medíocre enchendo minha vida, em última 
instância, de uma profunda tristeza e falta de senso.

As virtudes teologais tem a ver com Deus diretamente. São a 
fé, a esperança e a caridade. As virtudes morais formam minha 
fisionomia, configuram minha forma de ser e viver; e as virtudes 
teologais minha atitude pessoal no caminho para Deus.

E a boa nova é que as virtudes também são um DOM, um 
presente: a FÉ, a ESPERANÇA e a CARIDADE que nos ajudam ao 
encontro com o DOM com maiúsculas, com o VIRTUOSO dos 
virtuosos, com o SANTO entre os santos, com o super-herói com 
maiores poderes: JESUS CRISTO.

11
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4 Mal uso da liberdade: o pecado
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