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4 Mal uso da liberdade: o pecado

“	Recaem	no	mal,	e	não	me	conhecem.”
Jr.	9,2

O	que	me	impede	de	integrar	a	
sexualidade?

Fragmento	de	pintura	mural	da	ermita de	Vera	Cruz	de	Maderuelo (Segóvia)	do	século	XII.		
Atualmente	no	Museu	do	Prado	(Madri).
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1 Já conhecem estas imagens.
Se quiseres buscar uma coisa nestes quartos, onde encontrarias 

primeiro?

Se apagássemos a luz do quarto terias que buscar as “apalpadelas”… mas 
mesmo assim, onde seria mais fácil encontrar algo?
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“Saem	do	mal,	
e	recaem	no	
mal	e	não	me	
conhecem.”

Jr.	9,2

4 Mal uso da liberdade: o pecado
O que me impede de integrar a sexualidade?2
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

O que me impede de integrar a sexualidade?

2 O que acredita que pode significar a LUZ e a ESCURIDÃO em 
sua própria vida? Em teu coração, em tua vontade, em teus atos, em 
teus afetos

Tens experiência com isto? 

Com o texto anterior começa o evangelho de São João. Acredita que 
isto tem a ver contigo?, com a tua vida?, com tua experiência de LUZ e 
de escuridão? 

“No	princípio	era	o	Verbo,
E	o	Verbo	estava	junto	de	Deus,	e	o	Verbo	era	Deus.
Por	meio	dele	tudo	se	fez,	e	sem	ele	não	se	fez	nada	de	
quanto	foi	feito.
Nele	estava	a	vida,	e	a	vida	era	a	luz	dos	homens.
E	a	luz	brilha	na	treva,	e	a	treva	não	a	recebeu.
O	verbo	era	a	luz	verdadeira	que,	vindo	ao	mundo,	ilumina	
todo	homem.
No	mundo	estava;	o	mundo	se	fez	por	meio	dele
e	o	mundo	não	o	conheceu.”	

João	1,1-5,	 9-10
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

O que me impede de integrar a sexualidade?

A luz verdadeira que ilumina a todo homem
também me ilumina, a minha pessoa, ao
meu corpo, a minha sexualidade.
É a escuridão, a treva, que não conhece meu
verdadeiro ser pessoa. A escuridão não me permite
integrar minha sexualidade em todos os aspectos da
minha vida. Me dissocia, me rebaixa a outra condição
que não é ser verdadeiramente PESSOA.
Essa escuridão forma parte de mim, e também do
mundo que não conhece o NÃO querer conhecer a LUZ
= O PECADO.

3 Pare!, e observe esta imagem. O que te sugere?
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4 Imagine quem é VOCÊ frente ao MUNDO, diante da sociedade em 
que vives, frente ao seu ambiente. Em que sentido colocarias a flecha do 
fio?: do novelo ao cérebro ou do cérebro ao novelo? 

Fazer dois grupos com teus companheiros: os que acreditam que 
o fio vai em um sentido e os que opinam o contrário. Poderão 
colocar em comum as vossas ideias. 
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

O que me impede de integrar a sexualidade?

POSTURAS IDEAS

A sociedade se apodera das 
minhas ideias…

.

.

.
Eu preencho minha cabeça com o 
que a sociedade me oferece…

.

.

.

5 Em que sociedade vivemos? O que te oferece o mundo? Com o que te 
preocupas? O que desejas?

É momento de compartilhar com teus companheiros toda a informação 
que pudestes recopilar acerca da visão que tem a sociedade sobre a 
sexualidade

Depois de ver todas as imagens, videos, etc., os 
convidamos a que, em grupos, façais uma lista daqueles 
valores que oferece a sociedade sobre a SEXUALIDADE.

1 7

2 8
3 9

4 10

5 11

6 12
5
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4 Mal uso da liberdade: o pecado

O que me impede de integrar a sexualidade?

6 Reunidos em grupos, poderias buscar no dicionário as seguintes 
palavras?

Concupiscência
Pansexualismo
Hedonismo

Acredita que a sociedade transmite estes conceitos?
_____________________________________________________

Que diferença há entre os três?
_____________________________________________________

_____________________________________________________

Acredita que estas três abordagens favorecem ou impedem a 
integração de tua sexualidade? Pense e compartilhe com seu grupo e 
por em comum com a turma.

____________________________________________________

A sociedade me mostra uma sexualidade que não éautêntica,
que não se corresponde com a verdade da PESSOA.
O valor da sexualidade se desvirtua, fica reduzido a uma
mera GENITALIDADE. O valor da minha PESSOA fica
reduzido. Eu deixo de ser eu, para converter-me em um
OBJETO: algo que se pode desejar, se pode comprar se pode
utilizar ou USAR.
Também minha própria escuridão, minha desordem, meu
pecado impede que meu corpo e sua expressão seja um modo
de AMAR e de DAR. Ao pecar provoco o empobrecimento de
toda minha pessoa, e me converto em um meio para expressar
e viver o EGOÍSMO, que me deixa ferido, ferida.
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