O pecado é a desordem e o0 caos em minha vida.

O pecado, as feridas do amor

As feridas podem ser curadas. Devemos colocar os

meios.

As armas contra o pecado: a graga e as virtudes.




4. Para esticar bem os fios: as virtudes

“Tudo o que é verdadeiro, nobre,
justo, puro, amavel, louvavel,
tudo o que é virtude ou mérito,

tende-o em conta”
FI. 4,8

O oleiro. Raquel Guzmdn.

Comeca essa unidade sugerindo o filme Batman Begins, como mostra um super herdi que
com suas armas deve estar bem preparado para lutar contra o mal. Perguntar aos jovens se
existe na nossa vida alguma maneira, alguma arma para nos proteger, para nos preparar para a
batalha de cada dia que nos ajude nos momentos que, como temos visto, colocam a prova
nossa liberdade que nem sempre é facil o ndo deixar-se levar.

ATIVIDADE 1 : Apresentar as fotografias de trés personagens: Mahatma Ghandi, Madre
Teresa de Calcuta e Oskar Schlinder. Os organizar em grupos e convidar para fazer um trabalho
de investigacdo sobre a vida destes personagens destacando quatro caracteristicas que fizeram
de suas vidas um modelo de pessoas. Algumas ideias que podem suscitar: valor, honra, paz,
austeridade, testemunho, generosidade, amor, desinteresse, caridade, entrega, sacrificio,
sensibilidade...

Se trata de pessoas com provadas virtudes que entregaram suas vidas aos outros apesar dos
perigos, sacrificios e sofrimentos que isto lhes ocasionaram



ATIVIDADE 2: Pedimos aos jovens que pensem e escrevam os nomes e qualidades de outras
trés pessoas virtuosas.

Muitos deles escolherdo personagens conhecidos (santos, desportistas, conquistadores), mas
alguns nomeardo pessoas do cotidiano como, por exemplo, seu avd, um amigo ou um profissional
como um bombeiro, policial ou médico?

Estamos rodeados de pessoas virtuosas que passam despercebidas, precisamente porque a
virtude tantas vezes se encontra no pequeno, no escondido, no que ninguém vé.

A vezes pensamos que as virtudes sdo sé coisa de santos, de heréis, de super-herodis

Estamos acostumados a ver filmes de super-herdis no cinema e na televisdo: Superman,
Batman, o Incrivel Hulk, Capitdo América ou os 4 Fantdsticos.

Se trata de seres extraordinarios dotados de qualidades excepcionais capazes de entregar sua
vida pela justica e o bem comum.

Lhes fazemos perceber que as virtudes ndo s3o proprias dos super-herdis ou pessoas muito
elevadas, mas que é algo para todos, para vocé e para mim.

Convidamos os jovens para que se armem de todas as virtudes entendendo que agora toca a
eles serem os protagonistas.

ATIVIDADE 3 E 4: Nesta atividade apresentamos a foto de um desportista olimpico, Arthur
Nabarrete Zanetti, nasceu em S3o Paulo dia 16 de abril de 1990.

E um ginasta que ganhou a medalha de ouro na modalidade de argolas nos Jogos Olimpicos de
Londres em 2012.

Perguntar ao jovem como acredita que ele pode chegara sero nimero um em sua modalidade.

Perguntamos se segundo sua opinido o virtuoso (como o esportista) nasce ou se torna. Lhe
fazemos refletir sobre se as virtudes simplesmente se herdam, se nasce com ou sem elas ou pelo

contrario podem aprender-se e se exercitar.

Portanto, se as virtudes s3ao armas necessarias na vida, cada um de nds somos responsaveis em
busca-las e trabalha-las para adquiri-las.
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As virtudes sdo habilidades e bons hdbitos que me dispéem para fazer
o bem.

Me permitem ndo sé realizar atos bons, mas dar o melhor de mim
mesmo. Com todas as forgas sensiveis busco o bem, e o escolho através
das agdes concretas (Sdo Gregorio de Nisa).

As virtudes humanas sdo atitudes firmes, disposigdes estdveis,
perfeigoes habituais do entendimento e da vontade que controlam meus
atos, ordenam minhas paixdes e guiam minha conduta segundo a razdo e a
fé. Proporcionam facilidade, dominio e gozo para levar uma vida
moralmente boa.

As virtudes podem definir-se como estratégias do amor.

ATIVIDADE 5: Agora que sabem que as virtudes sdo armas necessdrias e que ndés somos

responsaveis em busca-las e exercitd-las para torna-las nossas, vamos concretizar o que estamos
falando.

Recordar-lhes das virtudes cardeais como centro e origem do restante das virtudes humanas.

Se Marvel criou aos 4 FANTASTICOS, nds contamos com 4 Virtudes também fantisticas sobre as
gue tomam forma o resto das virtudes humanas:

As Virtudes cardeais:
*Prudéncia
*Justica
*Temperanga
* Fortaleza

Apresentar um quadro com as caracteristicas de cada uma delas e em grupos pedimos que tratem
de definir com suas préprias palavras o que significa cada virtude.




ATIVIDADE 6: Conservando os mesmos grupos, nesta dinamica terdo que imaginar situagdes reais

de suas vidas que lhes possam apresentar e que atitudes necessitariam para desenvolver tais
virtudes.

E importante que o jovem nesta atividade seja muito concreto com os exemplos que elabore,
para que torne suas as virtudes e assim seja consciente de que cada dia estamos ou nao exercitando
as virtudes.




Refletir com eles que ndo sé podem viver estas 4 virtudes, mas que a vida dees pode estar

repleta de virtudes que na maioria dos casos se contrapdem com atitudes negativas, com o
pecado.

Recorda: a luta entre o bem e o mal.

A gquem quero escutar?

ATIVIDADE 7: O conto narra como o primeiro arabe que quis cruzar o deserto se encontra com
um veneravel ancido em uma caverna que lhe da trés pedras preciosas que lhe acompanharam
em seu caminho para poder chegara meta. Gragas a elas consegue superar as distintas
vicissitudes e compreende que sem elas nunca teria conseguido o seu objetivo.

O conto é uma metdfora de como o homem tem que realizar otrajeto de sua vida sé, a viagem

de cada um é Unico e para ele existem trés virtudes que nos iluminam para chegara meta:aFé, a
Esperancga e a Caridade.

Acompanhamos o jovem para que reflita, também de forma pessoal, sobre seu préprio
caminho de vida, em quem confia? Como estd sendo seucaminho? Que apoio estd tendo?

Por ultimo, peca que busquem o principio do capitulo 13 da Primeira Carta de Sdo Paulo aos
Corintios, o Hino da Caridade, nela que o apdstolo convida a buscar acdima de tudo a caridade
como fonte de todas as demais virtudes.



As virtudes morais as adquiro mediante forgas humanas.

A virtude é um valor que fago meu mediante atitudes concretas.
S6 mediante a pratica e o exercicio das mesmas poderei assimilar e
tornar tornar virtuoso.

VA prudéncia tem como objetivo a ordem em sua
universalidade, busca o bem em geral, o correto, o
conveniente

Fa Jjustica tem como objetivo a ordem para os outros,
dar a cada um o que lhe corresponde.

YA fortaleza tem como objetivo buscar o bem a pensar
em si mesmo (cansago, medo, vergonha).

Fa temperanga tem como objetivo conseguir a ordem
dentro de si, no proprio eu.

O pecado eu o vejo como certas atitudes e agoes concretas que
me aproximam das pessoas (muitas vezes da mais amada), Deus e
de mim. Além de ter consequéncias negativas para os outros, eu me
afogo em uma existéncia mediocre enchendo minha vida, em dltima
instancia, de uma profunda tristeza e falta de senso.

As virtudes teologais tem a ver com Deus diretamente. Sdo a
fé, a esperanga e a caridade. As virtudes morais formam minha
fisionomia, configuram minha forma de ser e viver; e as virtudes

teologais minha atitude pessoal no caminho para Deus.

E a bog nova é que as virtudes também sdo um DOM, um
presente: a FE, a ESPERANCA e a CARIDADE que nos ajudam ao
encontro com o DOM com mailsculas, com o VIRTUOSO dos
virtuosos, com o SANTO entre os santos, com o super-heréi com
maiores poderes: JESUS CRISTO.




TEMPORALIZACAO E MATERIAL

Esta ficha foi planejada para alunos de 32 ESO e realizar-se em duas sessoes.

ATIVIDADE TEMPO MATERIAL
(minutos)

Atividade 1: Busca de informacao 20 Computador ou enciclopédias para
e reflexdao pessoal pesquisa.
Atividade 2: Reflexao pessoal. 15 Ficha em caderno.
Atividade 3 e 4: Reflexdo pessoal. 15 Ficha em caderno. Esportista.
Atividade 5: Trabalho em grupo. 15 Quadro das virtudes cardeais.
Atividade 6: Trabalho em grupo. 15 Casos reais situagdes virtudes.

Atividade 7. 20 Conto e perguntas virtudes teologais.



