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Sexo o sexualidade?

“…homem e mulher os criou…”
Gên 1,27

2

2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Detalhe do quadro “El Beso” de Gustav Klimt.
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

“…homem e mulher os criou…”
Gên 1, 27

Sexo ou sexualidade?

2

Fotografia Coleção ESTAMPAS. Gabriel Tizón. Ferrol.1973.

Oque te chama a 
atenção?

O fotógrafo captou esta 
imagem e parece que tem 
vida. 

Nossos olhos percebem 
dois momentos de ternura 
e expressividade.

Que diferença você vê 
entre eles?

Se te perguntássemos qual 
dos dois casais estão 
tendo uma relação sexual, 
o que responderia?

No final das atividades 
voltaremos a lhes fazer as 
mesmas perguntas. Mudarás 

de opinião?

1  Observa a fotografia!

2



N
a

 c
o

n
s

t
r

u
ç

ã
o

 d
o

 a
m

o
r

2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2 2 Os convidaremos a reunirem-se em dois grupos. Se possível 
meninas de um lado e meninos de outro.

O que te sugere esta palavra?

Deixe uns minutos para responder e colocar em comum as respostas, 
fixando nas seguintes questões:

Faça o mesmo com a palavra:

SEXO

MENINAS MENINOS

Responderam o mesmo?

Encontraram alguma diferença. Qual?

Você relacionou o sexo com alguma 

circunstância?: amor? Filhos?, 

matrimônio?

SEXUALIDADE
MENINAS MENINOS

Responderam o mesmo?

Encontraram alguma diferença. Qual?

Você relacionou o sexo com alguma 

circunstância?: amor? Filhos?, 

matrimônio?
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2 3 Encontraram alguma diferença entre sexo e sexualidade? 
Tentaremos juntos ver essas diferenças.

1 SEXO 2 SEXUALIDADE

4 Observe as seguintes fotografias. Poderias relacionar as 
palavras com cada uma das palavras que vimos antes? Qual corresponde a 
cada uma? 

1
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
2

3
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
4

5 6

5 Comparar a primeira e a última fotografia.
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Sexo ou sexualidade?

2 Que diferença você observa?

Onde os protagonistas tem colocado o seu OLHAR?

Tente colocá-las debaixo da imagem que credita que reflete o 
que você vê:

1. O que me aconteceu foi fenomenal, desfruto e ponto. 
2. Gosto de estar ao seu lado e fazer você rir. 
3. A coisa boa sobre isso é você conhece toda noite um monte de gente e ambos 

concordamos os dois felizes. 
4. Aprendemos a nos conhecer a cada dia um pouco mais e me sinto muito à vontade. 
5. Claro que me atrai, mas agora não é o momento. 
6. Eu gosto e provarei, mas eu acho que tenho que conhecer mais pessoas, também há 

outras que gostam de mim. 
7. Falamos muito. É muito diferente dos outros. 
8. Eu gostaria que fosse para sempre.

2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE
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Sexo ou sexualidade?

2 6 Você pode fazer uma definição de SEXO e SEXUALIDADE?

O SEXO é……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

A SEXUALIDADE é…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………….

1 Não é o mesmo SEXO e SEXUALIDADE e ambos podem 
confundir e utilizar mal.

O sexo faz referência a condição orgânica e a sexualidade 
amplia as condições que caracterizam a cada sexo.

A sexualidade, hoje em dia está desvalorizada. O sentido 
da sexualidade é vivido na sociedade de maneira absolutizada e 

perdeu o seu valor, seu verdadeiro sentido.

O sexo é ver a outra pessoa somente a nível corporal, 
prescindindo de sua totalidade. 

A sexualidade foi reduzida a GENITALIDADE e foi 
separado da pessoa.

1. Instinto e não sentido
2. O processo de excitação é reflexo.
3. No processo de excitação entram em jogo todos os aspectos da pessoa.
4. A liberdade e a vontade tornam possível a abstinência.
5. É um acoplamento entre aparelhos reprodutores.
6. É uma relação interpessoal.
7. É um ato consciente.
8. É determinista.

7 Voltamos a lhes pedir que compare as fotografias. Como na atividade
anterior. Coloca abaixo de cada imagem a frase que corresponda:

2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2

Acredita que a sexualidade é própria do ser 
humano ou também a sexualidade existe nos 

outros seres vivos? 

E o sexo? Acredita que nos animais acontecem violações, abusos, 
pornografia, prostituição, etc.?

O que é que realmente define a sexualidade humana?

9
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
2 A sexualidade é uma dimensão da pessoa humana. 

Forma parte da minha pessoa.

A sexualidade é diferente da sexualidade humana. 

Os animais NÃO são PESSOAS. Não tem razão, 
vontade nem verdadeira liberdade. Estão 

determinados pelas leis naturais e vivem e se 
relacionam por INSTINTO. Eles são amor e não 

podem desvalorizar aquilo que não lhe da SENTIDO.

8 Já vimos que a sexualidade é uma dimensão da pessoa. Onde se 
localiza? Pode assinalar? É igual nos meninos assim como nas 
meninas?

MULHER HOMEM

Colocar em comum entre os companheiros.
10
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
Quando um menino e uma menina 
se gostam, se produz uma 
atração e um desejo. 

Poderias ver na fotografia 
destes jovens essa “faísca” de 
que falamos? Em que?

Que papel tem a sexualidade 
nesta atração?

9 Observe a seguinte fotografia e reflita

Qual é o ponto de partida? Qual a primeira coisa que te atrai em uma 
pessoa?  

O físico pode ser o ponto de partida, mas , não há algo mais? Escolha as 
características que te pareçam mais importantes:

3 Quando me “apaixono” por alguém, 
a primeira coisa que me fixo é no seu 

corpo. E eu já sei que o corpo é 
expressão da minha PESSOA. O corpo 

fala de mim. Por isso quando me 
enamoro não somente me fixo na 

forma: se loiro ou delgado, a forma 
dos olhos e a cor da pele. Há algo que 

se apodera de mim. Algo que me 
atrai. Uma atração sexual que 

responde a essa diferença no corpo do 
outro, que me atrai como um ímã. E 

não são “seus genitais” o que me 
produz desejo, seu sexo, mas TODA a 

pessoa, sua sexualidade. 

 O sorriso 
 O bumbum
 Sua boca
 A forma de falar
 Seus olhos
 Seus genitais
 Seu olhar
 Sua cintura
 Suas mãos
 Seu quadril
 O jeito de andar
 Seu peito
 Sua pele
 Sua musculatura

11
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
O DESEJO

Eu sou, tão somente um dos dois polos;

Apenas meio elenco estável; uma das duas 

variáveis nesta polaridade:

mais ou menos, e no outro extremo dessa linha, 

estais tu,

meu tormento, meu fabuloso complemento, 

minha fonte de saúde.

Desejo onde quer que olhe, te vejo

onde quer que olhe, te vejo

onde quer que olhe, te vejo...

Como milhões de séculos atrás em um 

microscópico mundo distante, se uniram

duas células quaisquer ...

Instinto, dois seres amando-se pela primeira vez.

Desejo onde quer que olhe, te vejo

onde quer que olhe, te vejo

onde quer que olhe, te vejo...

Doce magnetismo: duas cargas opostas 

procurando o mesmo.

10 Te convidamos a ouvir esta música que fala de DESEJO.

O que você pensa 
quando fala em 
complemento?

O que você acha que se refere 
quando fala de doce magnetismo?

Duas cargas opostas se atraem. 
Acredita que  seja o mesmo 
entre homem e mulher?

Se definimos o desejo, como algo 
que anelamos porque não temos, 
e que quando aparece esse “algo” 
nos transforma, poderia dizer 
que atração e desejo é o 
mesmo?

12

https://www.youtube.com/watch?v=DmDJcyQIy0s&list=PLw_jiSvAT1J7qZDs8u2iG3brMYoO0N1mq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DmDJcyQIy0s&list=PLw_jiSvAT1J7qZDs8u2iG3brMYoO0N1mq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DmDJcyQIy0s&list=PLw_jiSvAT1J7qZDs8u2iG3brMYoO0N1mq&index=3
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

4 sexualidade fala de dualidade: homem e mulher as duas 
PESSOAS. Diferentes, mas com uma mesma DIGNIDADE.

A sexualidade é SER E ESTAR COMO HOMEM E COMO 
MULHER.

Forma parte de TODA minha pessoa e condiciona minha maneira 
de ser: ser homem, ser mulher. Condiciona meu comportamento de 

homem ou de mulher.

A sexualidade implica a toda minha pessoa e não somente a meus 
órgãos genitais. 

Minha relação com os outros sempre é SEXUADA, porque toda 
relação é PESSOAL.

A relação sexual é COMUNICAÇÂO e há diferentes e formas de 
comunicar o amor. De um olhar, uma carícia, um beijo e uma 

entrega de corpo e alma.

Minha sexualidade condiciona TODOS os âmbitos da minha 
PESSOA: meu corpo, meus afetos, minha inteligência, minha 
espiritualidade, meu componente social. Que são diferentes e 

complementários.

A sexualidade fala de complementariedade.

11 Temos visto que homens e mulheres são diferentes e que
entre eles se produzem uma atração. Acredita que as diferenças
entre o homem e a mulher estão mais determinados pela própria
natureza ou pela cultura e educação? Discutir esta pergunta com os
companheiros.

Acredita que a sexualidade 
condiciona a forma de ser e 

o comportamento?

2
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2 TU-AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Sexo ou sexualidade?

2
“A mulher deve educar a dimensão sentimental do homem, 

liberando a ternura tão escondida no coração, e o homem 

deve educar na mulher sua capacidade de entrega corporal, 

tão rica e difundida, tão cheia de matizes”.

Descubramos o amor. Denis Sonet

Mudou sua visão da SEXUALIDADE?

14


