L'amour conjugal

« Ainsi donc ’lhomme quittera son pére et sa
mere et s'unira a sa femme et tous deux deviendront

une seule chair ».
Gn 2,24
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Les cloches des noces sonnent!!

Sion faisait un enquéte dans laquelle on demande aux époux de différents ages,
cultures et pays quel a été I'un des jours les plus importants de leurs vies, presque le
100% répondra qu'’il s’agit du jour de leurs noces et de celui de la naissance de chacun

de leurs enfants.

Rappelons les paroles que les fiancés se donnent I'une I'autre en rendant public leur
amour.

Et ils s’offrent les
parolesde don
réciproqueet
d’alliance:

Le prétreleur
demanded’abord:

*Vous allezvous engager

I’'un envers |’autre dans le
Moi, N., jeteregois comme
épouse et je serai ton
époux. Je promets de
t’aimer fidelement dans

le bonheur et dansles
épreuves, dans la santé et
danslamaladie, et de
t’aimer et te respecter tout
au longdemavie. Aunom
du Peére, du Fils et du Saint-
Esprit. Amen

mariage. Est-ce librement et
sans contrainte ?

* En vous engageant b
danslavoie du mariage 'I"'

i
VOous vous promettez amour
mutuel et respect. b
g
Est-ce pour toute votre vie~{?h

* Etes-vous prétsa accueillir"(k;

kN Moi, N., jeteregois comme
époux et je serai ton
épouse. Je promets de
t’aimer fidelement dans le
bonheur et dans les
I’Evangile du Christ et dans épreuves, danslasanté et
danslamaladie, et de
t’aimer et terespecter tout
au long de mavie. Aunom
du Peére, du Fils et du Saint-
Esprit. Amen.

. AN
les enfants que Dieu vous B
donneet

ales éduquer selon

lafoi de|’Eglise ?
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1 Tute rappelles que dans les sessions précédentes, nous avons parlé des
étapesde l'amour ? : I'attraction, le désir, le fait de tomber amoureux et 'amour
conjugal.

Chacune avait des caractéristiques différentes.

Nous t’invitons a te souvenir quelles étaient celles de cet amour si spécial.

Ecris taliste avec trois caractéristiques et partage-la avec le groupe afin de
I'allonger :

Je veux partager ma
vie avec toi.

Je t'aime pour

toujours.

Tu t’imagines si au moment des noces, il ou elle disait ? :

» « Je taime, mais, pour le moment, je me compromets seulement pour un an, qui
peut étre prolongé ».

» « Je t’aime, tant que nous n’avons pas de probléemes économiques et que nous
pouvons vivre largement ».

» « Je t’aime, tant que tu ne grossiras pas et que tu garderas un poids de 55 Kg ».

» « Je t’aime, mais je ne veux pas avoir d’enfants avec toi, parce qu’ils nous
enléveronstrop de temps ».

Tu ne crois pas qu’ils se réservent quelque chose ?

lls sont en train de manquer a la caractéristique fondamentale du mariage :
LE DON TOTAL 3
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En parlantde don, nous parlons de DONATION.

Sortir desoi-méme pourse donneral’autrea la recherche du bien
de lautre.

Nous t’invitons a lire cette histoire de Rabindranath Tagore:

) 4
C était un mariage pauvre. Elle se retourna vers la porte de sa hutte, en

pensant a son mari. Chaque passant restait captivé par la beauté de ses cheveux, noirs,
longs, comme des fibres lumineuses sorties de sa quenouille. Il allait tous les jours au
marché pour vendre des fruits. A 'ombre d’un arbre, il s'asseyait et attendait, en tenant
entre ses dents une pipe vide. Il n‘avait pas assez d’argent pour acheter une pincée de
tabac.

Le jour de l'anniversaire des noces approchait, et elle ne pouvait pas cesser de se
demander ce qu’elle pouvait offrira son mari. Et d’ailleurs, avec quel argent ?

Une idée lui traversa |'esprit. Elle frissonna a la pensée, mais en s’y décidant, tout son
corps trembla de joie : elle aurait vendu ses cheveux pour lui acheter du tabac.

Elle imaginait son homme sur la place, assis devant leurs fruits, en prenant de longues
bouffées de sa pipe : les parfums d’encens et de jasmin donneraient au propriétaire du
petit kiosque sa solennité et le prestige d’un véritable marchand.

Elle ne regut que quelques pieéces de monnaie pour ses cheveux, mais elle choisit
soigneusement le meilleur étui de tabac. Le parfum des feuilles ridées compensait
largement le sacrifice de ses cheveux.

A Ia fin de Iaprés-midi, son mari rentra. Il chantait sur la route. Dans sa main, il avait
un petit paquet : quelques peignes pour sa femme, qu’il venait d’acheter, apres avoir
vendu sa pipe.

Lorsque chacun ouvrit son cadeau, ils se regardérent et sanglotérent en silence en
profitant du grand amour que Dieu était en train de leur montrer.
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2 Ledon conjugal, le jour des noces, les fiancés se donnent ...

Ensuite, nous te montrons des images qui indiquent ce qui se donne dans
cette action.

Dans un DON TOTAL, tudonnes:

Ton Ton

Ton




L'amour conjugal

3 Dans chacune de ces images, qui représentent ce DON TOTAL des
époux, indiquede quel don il s’agit et pense aux exemples quotidiens
quetu asvu faire a tes parents, a tes fréres et sceurs, a tes éducateurs,
| _2tc. Ensuite, tu peux partager ces exemples avec tes camarades.

Lorsque TU DONNES TON CCEUR :

Lorsque TU DONNES TON CORPS :

Lorsque TU DONNES TON TEMPS :

Lorsque TU DONNES LA FERTILITE :
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Lorsque TU DONNES TON CCEUR :

Les époux s’aiment comme ils sont, ils s’acceptent
comme ils sont.

Non seulement 'aspect physique, qui est
évidemment important surtout au cours des

premiéres étapes de 'amour, mais toute la
PERSONNE.

lls se donnent de I'affection I'une a I'autre, qui ne
fera que croitre et se renforcer jour aprés jour.

lls sont spéciaux I'une pour l'autre.

Dieu a pensé a I’une pour I'autre, afin qu’ils soient
une aide réciproque sur le chemin de 'amour.

Lorsque TU DONNES TON TEMPS :

- o |
VTR ll
|
|

|
|

Lorsque les fiancés

se marient,
comme nous lI'avons déja vu, ils se disent

« Je t'aime, dans la joie et dans
la douleur, dans

la maladie, tous
VIE ».Quelle merveille!

la santé et dans

les jours de ma

Lorsque I’on fait une promesse et que
l'on se donne le temps de toute une vie,
ce don est RADICAL, pour toujours.
Malgré les difficultés, les problemes

économiques, les différences, les morts

y ( Sd . I f
C ‘

Dans tout ceci, les époux se donnent leur vie et leur temps pour étre en tout et pour
tout ENSEMBLE. Ceci est la fidélité dans le don.

Les ENFANTS, qui sont le fruit de I'amour des époux, désirent que leur pére et leur
meére s’aiment et soient toujours ensemble.

Lorsque l'on se donne le temps, 'on se donne une CONFIANCE totale, 'une a I'autre,
ou le mot trahison n’a pas lieu.

S’il y a des problémes, la fidélité dans le don et dans I'amour fera en sorte qu'’ils
puissent étre surpassés, 'amour se renforcera et ils seront plus HEUREUX en croissant
ensemble sur le chemin de I'amour.
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Dans le paragraphe précédent, nous avons signalé en bleu ciel et en
MAJUSCULES, une paroleclef.

Pense a chacune de ces paroles, qui est le fruit de 'amour conjugal et
trouve-ladans ces mots cachés. Courage!

Se entreaga &l Liaempo
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Nous t'invitons a analyser avec tes camarades comment ces valeurs se vivent
dans la société d’aujourd’hui : le temps, le don, I'attention, la confiance, les
enfants, la fidélité, etc.

Lorsque TU DONNES LE CORPS, TU DONNES
également TA FERTILITE

Le DON est TOTAL lorsque les époux se
donnent également leurs corps en formant
« une seule chair » (Gn2,24).

Cest le GESTE de I'amour propre aux EPOUX,
de la plus grande unité dans lintimité
I'étreinte conjugale, I'acte conjugal.

Nous avons déja vu que toute action a des
conséquences et si ce geste est ordonné a
I’Amour, les conséquences seront l'unité des

époux et leur fécondité.

Détail de la sculpture de Rodin
« Le baiser ».
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4 Ensuite, nous te fournissonsdes situations quipeuvent avoir
lieu dans ton entourage. Réponds auxquestions avec tes
camarades:

CAS 1

Des amis sortent pour la nuit et, pour ne pas
prendre un taxi, demandent a Jorge qu'il
prenne la voiture. Jorge sait conduire
parfaitement, mais il na passé que son examen
théorique. Il doit passer son examen pratique le
lendemain et, avec toute probabilité, il le
passera parce qu’il controle tout parfaitement.
Au début Jorge résiste, mais tous le flatte en lui
disant qu’il conduit trés bien et que « de toute
facon, demain tu vas avoir ton permis de
conduire », et il décident daller tous dans
I'autre ville ou se trouvent leurs amis.

Sur la route, il ya un controle de la Police et
il est arrété.

Qu’arrivera-t-il selon toi ?

Et toi, qu’aurais-tu fait ?

CAS 2

Quelques amis ont décidé d'aller la nuit dans une discotheque pour plus de 18
ans. Andrés, le plus jeune du groupe aura 18 ans dans quelques jours et ses
camarades le poussent a prendre la carte d’identité d’'un ami, étant donné que,
dans quarante-huit heures, il aura 18 ans.

En étant dans la discothéque, I'alarme a incendies saute et, alors que les
personnes sont évacuées, Andrés a un accident et doit étre hospitalisé. La police
constate qu’il n‘avait pas I'age pour pouvoir entrer dans la discotheque, méme s'il
ne lui manque que quelques jours.
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Que penses-tu qu’il arriveraa ce gargon ?

Que penses-tu qu’il arriveraau propriétaire de ladiscotheque ?

La vie est remplie de cas dans lesquels tout est différent, justement a partir
d’une action :

Passer I'examen théorique et pratique — Avoir le permis de conduire.
Terminer le projet final de notre carriére — Etre ingénieur.

* Signer une contrat d’achat — Etre propriétaire d’un appartement.

* Avoir un enfant - Etre parents.

De la méme fagon, a partir de I'acte méme du mariage, il y a un don total dans
I'ame et dans le corps.

Cet acte est le propredu mariage, le geste qui exprime l'unité des époux.

C’est pour cela que les relations préconjugales ne sont pas ordonnées a
I'amour.
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B saurais-tu mettre chaque monument en relation avecsa ville ?

NEW YORK - PARIS - LONDRES

./ Lorsque nous voyons un de ces monuments, nous n’avons aucun
doute qu’il représenteune ville concréte, qu’il appartient a cette ville,
qu’il enfait partie.

De méme, le geste qui représentele mariage est 'ACTE CONJUGAL, et
il n'appartient pas aux fiancés a qui il manque un mois pour se marier, ni
a ceux qui a ceux qui commencent a sortir ensemble. LACTE CONJUGAL
appartient au mariage et fait partie de la vie du mariage.

6 Peut-étre que pour quelqu’unil n’est pas clair ou situer le Big Ben
ou a quelle ville nord-américaine appartient la Statuedela Liberté.

Nous t’invitons aun débat avectes camarades :
Deux éleves par option doivent préparer le discours pour argumenter :

- En faveur des relations préconjugales.
- Contre.

Il n'est pas nécessaire que leur opinion personnelle coincide avec celle qu’ils
défendent, mais ils doivent étre de bons orateurs.

- lIs ont 3 minutes chacun pour exposer leurs argumentations. Lon tire au
sort celui qui commence et ils s’échangent ensuite durant ce laps de temps.
-Apres ces 12 minutes, ils soulévent leurs contre-argumentations a
I'opposant, qui ne peuvent pas étre trop longues et qui doivent étre
inférieures a 1 minute et controlées parle modérateur.

Le temps commence. Oui !
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7 N’oublions pas la photographie de la pageinitiale de cette fiche.

Quevois-tu ? e ——

Lisons et commentons dans lasalle de classe :

Le mariage est appelé a se réaliser pleinement comme famille.

Je suis ici grace au DON de mes parents. Je suis le signe de
leur amour.

L'AMOUR des époux ne s'épuise pas en eux-mémes, mais il
donne la vie et se prolonge dans les enfants.

Si les enfants n'arrivent pas, I'amour des époux continue de
donner la vie autour de lui : les amis, les membres de la
famille, la société, I'Eglise.

Il est appelé & &tre toujours FECOND.
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La vocation au mariage est une de ces deux possibles réponses
concretes a la vocation a I'amour a laquelle nous sommes tous
appelés, comme enfants de Dieu. Est-ce que je ressens cet

appel ?

Dans le mariage, les époux regoivent le sacrement comme un
DON, comme un cadeau : le reflet d'un don sincére, comme le
Christ s'est donné a son Eglise, en l'aimant jusqu'a l'extréme.
Ce don total, qui se donne a partir d'une action, dans laquelle
un homme et une femme décident de se donner pleinement,
est une action libre et volontaire.

Est-ce que je reconnais que cette action est le geste propre
des époux qui exprime la capacité d'aimer dans l'unité et la
capacité de transmettre la vie ?

Le mariage, dans l'unité du corps et de |'dme, exprime la
capacité d'aimer pour l|'unité des époux et la capacité
d'engendrer la vie pour' la transmission de la vie.

—= \

Dans le mariage, se donnent les conditions d'un amour
véritable pour toute la vie, ol la personne se donne sans
conditions de temps ni de changemen’rs Un don sans date
d'échéance, de corps et d'dme. Un DON et une TACHE.
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