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L’amour	est	un	chemin

1

6 Mon désir : un AMOUR 
véritable

« Et	je	vais	encore	vous	montrer	une	
voie	par	excellence »

1Co	12,31
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L’amour est un chemin

1
6 Mon désir : un AMOUR véritable

Observe	bien	la	photo	!	

Ce	sont	deux	personnes	âgées.
Un	homme	et	une	 femme	qui	marchent	ensemble.
Ils	sont	l’un	à	côté	de	l’autre.
On	a	la	sensation	que	si	l’un	des	deux	s’arrête,	 l’autre
l’attend	et	ils	continuent	 de	marcher	ensemble.
Et	les	traces	de	leurs	pas	restent	dans	le	sable,
alors	que	d'autres	sont	effacés	par	le	passage	
de	l’eau	de	mer.	Comme	au	fil	des	ans	...

Ensuite,	quelqu'un	 demande	à	la	vieille	dame	:
- Comment	avez-vous	fait	pour	 rester	ensemble	
65	ans	?	
Et	elle	répond,	 fière	de	cette	question	 :
- « Nous	sommes	nés	à	une	époque	où,	 si	quelque	 chose	se	
brisait,	ça	s’arrangeait,	parce	qu’elle	avait	de	 la	valeur	
Et	on	ne	 la	jetait	pas	à	la	poubelle ».

Cette	nuit,	 comme	toutes	les	
nuits,	 ils	sont	allés	se	coucher	
ensemble.	L’un	à	côté	de	l’autre,	
après	la	longue	promenade	sur	la	
plage	…

« Et	je	vais	encore	
vous	montrer	une	

voie	par	excellence »
1Co	12,31

2



D
a

n
s

 l
a

 c
o

n
s

tr
u

c
ti

o
n

 d
e

 l
’a

m
o

u
r

1 Nous	t’invitons	à	penser	à	ce	mariage	adulte.	Imagine	comment	
ils	se	sont	connus.	Quel	chemin	a	pris	cette	relation	pour	arriver	à	cet	
âge	en	s’aimant	autant	?

Maintenant,	commençons	:

Imagine	toi-même	l’histoire	!
Avant	tout,	 il	………………………………………………………..

Ensuite,	il	s’approcha	 et	lui	dit	……………………………

Un	autre	jour,	 ils	se	sont	donnés	 rendez-vous	pour	 ………………………………………..

Plus	tard,	……………………………………………………………...

Il	l’appelait	après	qu’ils	 s’étaient	vus	une	heure	avant	et	…

Ils	commencèrent	à	sortir	 lorsqu’il	………………………….

Elle	se	sentait	bien	avec	lui	lorsque	……………………….

Et	lui	avec	elle	parce	que……………………………………………….

Ils	se	marièrent	et	……………………………………………………
…………………………………………………

Les	années	passent	et	elle	continue	de	se	sentir	…
…………………………………………….

Et	lui	il	a	confiance	en	elle	parce	que	………………………………

Et	elle	a	confiance	en	lui	parce	que	…………………………….

2 Pense	à	cette	question	:	Comment	crois-tu	que	surgit	une	relation	d’amour	?
L’amour	est-il	toujours	égal	?	Comment	change-t-il	avec	le	temps?

L’amour est un chemin

1
6 Mon désir : un AMOUR véritable

3

3 Voyons à présent l’amour comme un	chemin.	Après chaque étape,	tu	dois
écrire le	nom que	tu	donnerais à cette étape,	selon les	phrases qui se	trouvent
dans les	bulles.
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PREMIÈRE	ÉTAPE	:

DEUXIÈME ÉTAPE: 

6 Mon désir : un AMOUR véritable
L’amour est un chemin1

4

Qu’est-ce	que	j’aimerais	être	
avec	lui	!

Quel	plaisir	
quand	
je	parle	avec		
elle	!
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QUATRIÈME ÉTAPE : 

Je veux partager ma 
vie avec toi. 

Je t’aime pour 
toujours.

6 Mon désir : un AMOUR véritable
L’amour est un chemin1
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6 Mon désir : un AMOUR véritable

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

4 À présent, tu vas être le personnage principal. Répartissez les 4 étapes
entre vos camarades et nous allons te demander ce qui t’a touché, en
fonction des différentes étapes, et que tu envoies un whatsapp à ton
couple imaginaire..

Si	 l’enseignant	te	le	permet,	vous	pouvez	utiliser	vos	portables	et	
vous	envoyer	des	messages	entre	vous.	À	présent,	mettez	en	commun	
les	phrases	que	vous	avez	utilisées	dans	chaque	étape	dans	un	tableau.

Profitons-en	pour	réfléchir	sur	la	façon	que	nous	utilisons	pour	communiquer	
entre	nous.	Crois-tu	qu’une	véritable	relation	se	construit	ainsi	?

_______________________________________________________

L’amour est un chemin

1
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6 Mon désir : un AMOUR véritable

5 Après	avoir	approfondi	les	étapes	de	l’amour,	nous	te	présentons	3	
images.	OBSERVE-LES	 !!

Fais	un	petit	effort	et	essaye	de	choisir	 laquelle	parmi	ces	images,	selon	
ton	critère,	représente	la	signification	de	l’AMOUR.	 Donne	la	raison	de	
ton	choix.

SPIRALEESCALIER

LIGNE DROITE

Comment	exprimerais-tu	l’amour	?

Comme	un	escalier,	une	 ligne	droite	ou	une	spirale	?

L’amour est un chemin 

1

6 Comparons	ensuite	les	étapes	de	l’amour	avec	ce	qui	se	passe	dans	les	
jeux	où	il	faut	passer	de	niveau,	comme	Candy	Crush.

Si	l’on	n’atteint	pas	l’objectif	de	chaque	
étape,	l’on	ne	peut	pas	passer	de	niveau.	Il	

n’est	pas	permis	d’avancer.

Le	joueur	tente,	avec	toutes	ses	forces,	
d’atteindre	l’objectif,	avec	patience,	en	

observant,	en	méditant	chaque	
mouvement,	chaque	opportunité	 de	jeu,	
et,	s’il	n’y	arrive	pas,	la	partie	se	termine	

avec	un	message	:

Niveau	non	atteint	!	

Tu	n’as	pas	atteint	l’objectif	!

Recommencer.

Et	donc	 le	joueur	recommence	à	
nouveau. 7
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6 Mon désir : un AMOUR véritable
L’amour est un chemin1 Pense à quoi peut ressembler la description de ce jeu avec les étapes de

l’amour, avec la relation de couple. Partage avec tes camarades.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Dans ce jeu que nous avons pris comme exemple, lorsque les vies se
terminent, l’on peut aider nos amis et nos contacts.
Penses-tu dans l’amour également l’on peut être accompagné ?
Et demander de l’aide lorsqu’on en a besoin ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

7 Mais	l’amour	n’est	pas	un	jeu.	Parfois,	l’on	obtiendrait	plus	si	l’on	mettait	
des	limites	en	disant	:

Essaye	de	le	faire	!	Donne-moi	plus	de	vies.

Mais	ta	vie	n’est	pas	un	jeu.	Ta	vie	est	à	toi.	C’est	toi	qui	dois	la	VIVRE,	avec	ton	
LIBERTÉ,	 ta	RAISON,	ta	VOLONTÉ,	ton	CORPS	et	toute	ta	PERSONNE.

8
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6 Mon désir : un AMOUR véritable

L’amour est un chemin et est également un appel. Il a une 
VOIE D’ISSUE et un OBJECTIF. 

Le signal de départ est marqué par quelqu’un d’autre en 
moi. Un regard, un sourire, cette façon de marcher, de 
parler ... Quelqu'un, sans le savoir, devient maître de mes 
pensées et de mes sentiments. Je n’arrête pas de penser à 
lui/elle ! Je ne peux pas m’arrêter d'y penser ! Je suis en 
train de TOMBER amoureux ! 

L'amour ne se planifie pas, mais il se découvre et 
s’accepte.

Mais ce n'est pas la fin, ce n’est pas l'amour complet. Il 
faut une connaissance réciproque : toi et moi. Ainsi, en te 
connaissant, je peux t’aimer.

Les étapes de l'amour m’enseignent à aimer. Il est 
important de ne pas hâter aucune étape, de ne pas brûler 
aucun moment et de vivre chaque portion en profitant au 
maximum, sans perdre aucun détail afin d’atteindre 
l’OBJECTIF complet, plein.

Pense que tu n’es pas seul sur ce chemin. La relation avec 
tes parents, tes frères et tes sœurs, tes enseignants et tes 
amis, peut t’aider.

L’amour est un chemin

1
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