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Différents corps

« Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce 
qui nous a été accordée » Rm 12,6
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2 TOI-AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ
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« Puisque nous avons des 
dons différents, selon la 

grâce qui nous a été 
accordée » Rm 12,6

1 Regarde la photographie suivante. 

? Tu es le protagoniste de cette histoire et pour cette même 
raison nous t’invitons à répondre à une question qui est 

apparemment facile     
Qui es-tu ? 

Pour te définir, tu dois tout d’abord dire ton NOM. 
Tu dois dire de façon spécifique si tu es un HOMME ou une FEMME.

Et, pour être plus précis, tu dois parler de ton origine. Je suis le 
FILS de ... Et de ta réalité. Je suis le frère de ... ... l'ami de…le 

fiancé/la fiancée de…
TOUT ce qui te caractérise et te définit, te rend unique. C’est ton IDENTITÉ. 

Parfois, la réponse à la question sur qui je suis se trouve dans  les autres, en dehors de nous-mêmes, et non pas 
seulement en nous.

La dimension sociale, intellectuelle, affective, spirituelle et physique 

t’aident dans ce processus de formation de ton  IDENTITÉ..

Je suis unique. Je suis différente de TOI. 

2 TOI-AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ
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2 Ces sculptures à grandeur naturelle ont été exposées au Musée national 
de la Reine Sophie. Pourrais-tu identifier quelle est la figure féminine et 
quelle est celle masculine ? As-tu plus de données par rapport à la 
photographie précédente ?

Est-ce que tu pourrais deviner s’il s’agit d’un petit garçon ou d’une 
petite fille ? Pourquoi ne peux-tu pas le faire ? Quelles sont les 
données qui te manquent pour le faire ?

« Homme	et	 femme »,
sculpture	d’Antonio	López

Comme s’il s’agissait d’une classe de science, serais-tu en mesure 
d’indiquer les différences ? 

2 TOI-AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ
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mesure d’identifier si elles correspondent à celle d’hun homme ou 
d’une femme ? Coche le symbole masculin et féminin dans leurs 
cases correspondantes. 

2 TOI-AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ
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On invite les volontaires, les garçons et les filles 
séparément, à jouer un petit jeu de rôle : deux amis qui se 
rencontrent dans la rue après un certain temps. Il est 
important d’insister sur les sentiments que leur suscitent 
leur rencontre avec l’ami-amie et qu’ils expriment à 
travers les paroles et les gestes.
Le reste du groupe doit prendre note des différences 
observées dans la manière d’exprimer les sentiments 
entre les garçons et les filles dans une même situation.

2 TOI-AFFECTIVITÉ ET SEXUALITÉ 

4 Selon ce que nous avons vu, n’existe-il que des différences 
physiques entre les hommes et les femmes ?

Et le reste des dimensions ?
Avec tes camarades, identifie ces différences.

APPARENCE FÉMININE APPARENCE MASCULINE

CARACTÉRISTIQUE
S
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DIMENSION FEMME HOMME

PHYSIQUE

AFFECTIVE

INTELLECTUELL
E

SOCIALE

SPIRITUELLE

Pour t’aider, tu peux réfléchir à la façon de s’habiller, aux mouvements et aux 
gestes. À la façon de marcher. À la façon d’exprimer tes sentiments, aux paroles 
et aux tournures. Aux goûts et aux passe-temps. Aux jeux. Aux relations. À la 
façon de résoudre les conflits ... 

Nous t’invitons à continuer à observer les différences entre les 
hommes et les femmes. Regarde ta mère et ton père, ton oncle et ta 
tante, ton grand-père et ta grand-mère, ton enseignant-enseignante 
et ton ami-amie. Observe leurs goûts, leurs coutumes, leurs façons 
de se comporter, leurs réponses …
Comment te caresse ton père ou ta mère, comment réagit ton frère 

ou ta sœur face à un film d’amour, comment s’exprime ton professeur ou 
ta professeure en classe … 7
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Reconnaître que l’autre a un corps différent du mien
m’interroge sur ma propre identité et me différencie de
l’autre. Pourquoi sommes-nous différents ? Pourquoi suis-je
différent de toi ?
La différence me parle de la SEXUALITÉ, de corps sexués :
Masculin et féminin.
Le corps forme une partie de la PERSONE et, par conséquent,
la SEXUALITÉ forme également une partie de la PERSONNE.
Cette dualité ne nous sépare pas, mais elle nous conduit à une
même DIGNITÉ.
Dans le corps, marqué par la différence sexuelle, est écrit
l’appel à la complémentarité. Je n’ai pas ce que tu as. Tu n’as
pas ce que j’ai.
La différence appelle au don de moi-même comme cadeau pour
l’autre.

https://www.youtube.com/watch?v=NqBHQ-8Bs9Q http://www.youtube.com/watch?v=NmVlX6vf_ok

5 Observe les publicités suivantes et réfléchis aux questions 
suivantes : 1 2

Comment la société nous montre-t-elle la différence entre les hommes et 
les femmes ? Quelle compétence ?

Et l’égalité ? Quels droits ?
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