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1 MOI-PERSONNE

1

Le	corps	est-il	quelque	chose	
que	je	possède	ou	quelque	

chose	que	je	suis	?

« Il y a plusieurs membres, et cependant un seul corps »
(1Co 12,20)
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1 MOI-PERSONNE

« Il y a plusieurs 
membres, et cependant 

un seul corps »
(1Co 12,20)

Le	corps	est-il	quelque	chose	que	je	possède	ou	quelque	
chose	que	je	SUIS	?2

1	Nous	voulons	 te	lancer	un	défi	qui	est	le	suivant	:
Nous	t’invitons	à	réfléchir	sur	une	question	 qui	te	concerne	 et	que	 tu	n’es	

sûrement	jamais	posée	…

LE	CORPS,	
EST-IL	QUELQUE	CHOSE	QUE	JE	POSSÈDE	OU	

QUELQUE	CHOSE	QUE	JE	SUIS	?

2 Nous	proposons	 de	faire	deux	groupes	en	classe	:	ceux	qui	 croient	
que	 le	corps	est	« QUELQUE	CHOSE	QUE	JE	POSSÈDE »	et	ceux	qui	
considèrent	 que	le	corps	est	QUELQUE	CHOSE	QUE	JE	SUIS »,	et	que	
chaque	groupe	 fasse	ensuite	l’exposé	de	ses	arguments	…

LE CORPS	EST	QUELQUE	CHOSE	QUE	...
…	JE	POSSÈDE …	JE	SUIS
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1 MOI-PERSONNE

3 As-tu	atteint	un	accord	?
À	présent,	nous	aimerions	que	 tu	regardes	ces	images	que	nous	 te	
montrons,	 ci-dessous,	et	que	tu	 répondes	aux	questions	suivantes	:

Te	souviens-tu	de	 la	dernière	 fois	que	 tu	as	eu	mal	au	
ventre	ou	aux	dents	?	Comment	 t’es-tu	senti	?	Est-ce	
que	avais	simplement	mal	au	ventre	ou	aux	dents	 ...	

ou	est-ce	que	TU	étais	malade	en	général	?

Quand	tu	as	froid,	que	 ressens-tu	?

Seuls	tes	bras	grelottent	?	Seules	tes	oreilles	sont	glacées	?	
Seule	ta	peau	a	la	sensation	de	froid	ou	c’est	TOI	tout	entier	
qui	a	froid	?

Regarde	ces	trois	enfants.	Ils	s’appellent	Andrés,	Clara	et	Ramón.	Que	
font-ils	?	

Et	leurs	voix,	d’où	 viennent-elles	?	Seulement	de	leurs	cordes	vocales	?	Avec	quoi	
chantent-ils	?	Avec	leur	cœur	ou	avec	leur	voix	?	...	Qui	chante	?

Le	corps	est-il	quelque	chose	que	je	possède	
ou	quelque	chose	que	je	SUIS	?2
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1 MOI-PERSONNE
Le	corps	est-il	quelque	chose	que	je	possède	

ou	quelque	chose	que	je	SUIS	?
Observe	le	dessin	de	cette	femme.	Elle	est	enceinte	et	met	ses	mains	sur	son	
ventre.	Pourquoi	 penses-tu	qu’elle	 fait	ce	geste	?	Que	crois-tu	qu’elle	 ressent	?

Est-ce	que	ce	ne	sont	que	ses	mains	qui	sentent	son	bébé	ou	toute	sa	personne	?

Est-ce	qu’elle	ressent	la	main	de	son	bébé	ou	tout	le	corps	de	son	bébé	?

4 Nous	te	montrons,	ensuite,	quelques	images.	

À présent,	nous	 te	montrons	 d’autres	personnes.	Est-ce	que	 tu	les	reconnais ?

Les	amants,	 René	François	Ghislain	Magritte

Pourrais-tu	 reconnaître	 qui	sont	ces	personnes	 ?	Pourquoi ?
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Le	corps	est-il	quelque	chose	que	je	possède	
ou	quelque	chose	que	je	SUIS	?

5 Enfin,	observe	cette	maison.	Qu’a-t-elle	de	particulier	?	

Comment	entreras-tu	dans	cette	maison	?	Comment	verras-tu	à	travers	?
…	Qu’est	ce	qu’elle	est	étrange	!	Elle	n’a	aucune	signification	!...	Non	?

Et	ton	CORPS	?	A-t-il	 des	portes	et	des	fenêtres	?	
Quelle	signification	a	ton	corps	?

Y	a-t-il	quelque	chose	d’écrit	en	lui	?

Mon corps n’est pas rajouté à ma personne. Il fait 
partie de ma personne. 

Je m’exprime à travers mon corps, mes mains, ma 
posture, mes yeux, ma voix.

Mon corps parle de moi aux autres. Quand ils me 
regardent, ils voient mon corps. Ils me reconnaissent à 

travers mon corps.
Je suis en mesure de communiquer avec les autres à 

travers mon corps.
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