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4 il cattivo uso della libertà: il Peccato

“Tendono da un delitto all’altro, e non 
conoscono il Signore”

Ger 9,2

Cosa mi impedisce di 
integrare la mia sessualità?

Frammento	di	pittura	murale,	eremo	della	Vera	Cruz	de	Maderuelo	(Segovia),	secolo	XII.		
Attualmente	al	Museo	del	Prado	(Madrid).
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1 Già conosci queste immagini.
Se volessi cercare una cosa in queste case, in quale la troveresti
prima?
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“Passano da un 
delitto all’altro, e 
non conoscono il 
Signore”
Ger 9,2

4 il cattivo uso della libertà: il Peccato
Cosa mi impedisce di integrare la mia sessualità?2

2

Se spegniamo la luce, dovresti cercare a “tastoni”… però anche qui, dove
sarebbe più facile trovare qualcosa?
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4 il cattivo uso della libertà: il Peccato

Cosa mi impedisce di integrare la mia sessualità?

2 Cosa credi che possano significare la LUCE e l’OSCURITA’ nella 
tua vita? Nel tuo cuore, nella tua volontà, nelle tue azioni, nei tuoi 
affetti?

Hai esperienza di questo? 

Con questo testo inizia il Vangelo di San Giovanni. Credi che ciò abbia a 
che vedere con te, con la tua vita, con la tua esperienza di LUCE e di 
oscurità? 

“In principio era il Verbo, 
il Verbo era presso Dio, e il Verbo era Dio.
Tutto è stato fatto per mezzo di lui, e senza di lui niente è stato fatto 
di tutto ciò che esiste.
In lui era la vita, e la vita era la luce degli uomini;
la luce splende nelle tenebre, ma le tenebre non l’hanno accolta.
Veniva nel mondo la luce vera,  quella che illumina ogni uomo. 
Egli era nel mondo; e il mondo fu fatto per mezzo di lui, eppure il mondo 
non lo riconobbe”.

Gv 1,1-5, 9-10
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4 il cattivo uso della libertà: il Peccato

Cosa mi impedisce di integrare la mia sessualità?

La luce vera che illumina ogni uomo illumina
anche me, la mia persona, il mio corpo, la mia
sessualità.

È l’oscurità, le tenebre, quella che non conosce il mio vero
essere persona. L’oscurità non mi permette di integrare la
mia sessualità in tutti gli aspetti della mia vita. Mi dissocia,
mi riduce ad un’altra condizione che non è essere veramente
PERSONA.

Questa oscurità fa parte di me, e anche del mondo che
non conosce o NON vuole conoscere la LUCE = IL PECCATO.

3 Fermati, e osserva questa immagine. Cosa ti suggerisce?

4
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4 Immagina che sia TU di fronte al MONDO, di fronte alla società 
in cui vivi, di fronte al tuo ambiente. In quale senso metteresti la 
freccia del filo: dalla matassa al cervello o dal cervello alla matassa? 

Forma due gruppi con i tuoi compagni: quelli che credono che il 
filo vada in un senso e quelli che pensano il contario. Potete 
mettere in comune le vostre idee. 
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4 il cattivo uso della libertà: il Peccato

Cosa mi impedisce di integrare la mia sessualità?

ATTEGGIAMENTI IDEE

La società si impossessa delle 
mie idee…

.

.

.
Mi riempio la testa con quello 
che la società mi offre…

.

.

.

5 In che società viviamo? Che ti offre il mondo? Cosa conservi? Cosa 
rifiuti? 

E’ il momento di condividere con i tuoi compagni tutta l’informazione 
che hai potuto raccogliere circa la visione che la società ha sulla 
sessualità.

Dopo aver visto tutte le immagini, i video, ecc., vi 
invitiamo a fare, per gruppi, una lista di quei valori che 
offre la società sulla SESSUALITA’.

1 7

2 8
3 9

4 10

5 11

6 12
5
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4 il cattivo uso della libertà: il Peccato

Cosa mi impedisce di integrare la mia sessualità?

6 Riuniti in gruppi, potresti cercare nel dizionario le seguenti 
parole?

Concupiscenza
Pansessualismo

Edonismo

Ritieni che la società trasmetta questi concetti?
___________________________________________________

Che differenza c’è tra di loro?
___________________________________________________

___________________________________________________

Credi che essi favoriscano o impediscano l’integrazione della tua 
sessualità? Pensa e condividi con il tuo gruppo e quindi con la 
classe.

___________________________________________________
___________________________________________________
__

La società mi mostra una sessualità che non è 
autentica, che non corrisponde alla verità della

PERSONA.
Il valore della sessualità si denaturalizza, viene ridotto a 
mera GENITALITA’. Il valore della mia PERSONA viene 

ridotto. Io smetto di essere io, per diventare un OGGETTO: 
qualcosa che si può desiderare, comprare, utilizzare o USARE.

Anche la mia oscurità, il mio disordine, il mio peccato 
impediscono che il mio corpo e la sua espressione siano un mezzo 
per AMARE e DARE. Peccando provoco l’impoverimento di tutta 
la mia persona, e io divento un mezzo per esprimere e vivere 

l’EGOISMO, che mi lascia ferito, ferita.
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