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Tu sei il protagonista di questa storia e per questa ragione ti
invitiamo a rispondere a una domanda apparentemente facile:

Chi sei?
o
Per definire te stesso, prima dovrai dire il tuo NOME.
f,@ Poi specificherai se sei UOMO o DONNA
[ \. E per essere pil precisi, parlerai della tua origine. Sono FIGLIO DI..,
"'71 e della tua realtd. Sono fratello di ..amico di ... fidanzata di...

Tutto cido che ti caratterizza e ti definisce, ti rende unico. E la tua
IDENTITA'.

Molte volte la risposta alla domanda su chi sono la froviamo negli altri, al di fuori
di noi stessi, non solo in noi.

La dimensione sociale, intellettiva, affettiva, spirituale e fisica tiaiutano in
questo processo di formazione della tua IDENTITA'

Sono unico. Sono diverso da TE.

1 6uarda questa fotografia.




NELLA COSTRUZIONE DELL’AMORE

2 TU-AFFETTIVITA E SESSUALITA
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Potresti definire se & un bambino o una bambina? Perché non puoi?
Quali dati ti mancano?

2 Nel Museo Nazionale Regina Sofia sono state esposte queste sculture
umane a grandezza naturale. Potresti identificare qual é la figura della
donna e quale quella dell'uomo? Disponi di maggiori dati rispetto alla foto
precedente?

"Hombre y mujer”, scultura di Antonio Lépez

Come in una classe di scienze, potresti indicare le differenze?
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2 Ti mostriamo ora una serie di immagini. Potresti identificare se

corrispondono a un uomo o a una donna? Colloca il simbolo maschile
e femminile nel riquadro corrispettivo.
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3 Facciamo una piccola prova con 4 volontari: due ragazzi e due
ragazze.

per la strada dopo un certo tempo.

E importante che enfatizzino i sentimenti che suscita in
loro incontrarsi con I'amico/a e che lo esprimano in
maniera verbale e gestuale.

Il resto del gruppo deve prendere nota delle differenze
che osservano nel modo con cui i ragazzi e le ragazze

Si invitano i volontari, ragazzi e ragazze separatamente,a
rappresentara una scenetta: due amici che si incontrano

esprimono i loro sentimenti in una stessa situazione.

4 In base a cid che abbiamo visto, tra uomini e donne esistono
soltanto differenze fisiche?
|

E le altre dimensioni?
Insieme ai tuoi compagni identifica queste differenze




DIMENSIONE

Ti puo aiutare pensare al modo di vestire, ai movimenti e ai gesti. I| modo di
camminare. La maniera di esprimere i sentimenti, le parole e los giros. I gustie i
passatempi. I giochi. Le relazioni. Il modo di risolvere i conflitti...

Ti invitiamo a continuare ad osservare le differenze tra uomini e
donne. Guarda tua madre e tuo padre, zio e zia, nonno e nonna,
professore e professoressa, amica e amico. Osserva i gusti, gli usi, le
abitudini, il modo di comportarsi, le risposte...

Come ti abbracciano tuo padre o tua madre, come reagiscono tuo
fratello o tua sorella di fronte ad un film d'amore, come si esprimono il
tuo professore o la tua professoressain classe... U



5 Osserva questi filmati e rifletti sulle seguenti domande:

1

S

https://www.youtube.com/watch?v=PXB8B2qpRBg http://www.youtube.com/watch?v=NmVIX6vf ok

Come ci mostra la societa la differenza tra uomini e donne? Competizione?

E la paritd? I diritti?

Riconoscere che I'altro ha un corpo diverso dal mio mi
interroga sulla mia identita e mi differenzia dall'altro.
- Perché siamo diversi? Perché sono diverso da te?

La differenza mi parla di SESSUALITA'. Di corpi sessuati.
Maschile e femminile.
Il corpo fa parte della PERSONA e pertanto anche la SESSUALITA'
fa parte della PERSONA.

Questa dualita non ci separa, bensi ci conduce ad una stessa
DIGNITA'.

Nel corpo, segnato dalla differenza sessuale, é iscritta la chiamata
alla complementarieta. Io non ho quel che hai tu. Tu non hai quel che ho
io.

La differenza chiama al dono di sé come regalo per l'altro.




